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 Ää ýÃÄ äýyàjà
§ý§ êýÊà çªà ÈÑ½àkç
§ýàu?

Ä ä ý Ã Ä ä ýyàj à
§ý§êýÊàçªà ÈÑ½àkç ÄäýÃÄäýyàmãv qçÎàãAjã
¡Âà èyâªàê§ý, ¡âÂàuÞâØàm wà¼þ Ñà ç½àç,
¡tçáÊ§çým §ý§êýÊàçªààÂàç Ñàç½ààËuà tæ¾uåtÁuç
ÄäýÃÄäýyàjà §ý§êýÊàçªà Ñç qPtäh §ýàÊ½à ¡àÑç
¡àâ½à uàwxJ kàÐm tæ¾u å Ñç ¢mÊ

§ý§êýÊà çªàà ÞqçÕàà ÈÑ½àkç
ÐmÂà, ZààçÐ¹çÞþ¹þ ªàíÞnã,

¡àm»çþ, u§æým w
t åØà âq Þ»þ  uà Þ Âà ã
âtÓåÂà Ñàç½ààËuà
§ý§ ê ý Ê à ç ª à à Þq ç Õà à
Ä ä ý Ã Ä ä ý y à ° u à

§ý§êýÊà ç ªàà Âà ç  Ñà ç½ààÊ
¡àÑçm.

ÄäýÃÄäýyà°uà §ý§êýÊà çªààjã §ýàÊ½à ç
§ýàç½àmã ?

qPtäh §ýàÊ½àç qä¼þãvZàtà½àç -
- oätíqàÂà
- Êç»þàéÂà â§Þýwà ¡éÐrçÐ¹þà éyjà

ymm yÞq§êý
- oåÊàjà ymm

yÞq§ êý (¢mÊà Þ°uà
oätíqàÂààmåÂà Ñàç½ààÊà)

- ¡ÂàäwÞâÎà§ý i¹þ§ý
- wàuå ZàÀåx½à
oät íqàÂà §ýÊ½ààÊç  w Âà

§ýÊ½ààÊç ÀàçÑàçÞÂàà Ä äýÃÄäýyàjà §ý§êýÊàçªà
Ñàç¤ý Îà§ýmàç. Úª½ààÞqè§ýL 85 ¹þ¨§çý vàç§ý
yÁuà oätíqàÂà §ýÊmàm â§Þýwà qåwJ §ýÊm
Ñàçmç. mäÈÑã kàÐm §ýàÓàqàyåÂà w kàÐm
Zàtà½ààm oätíqàÂà §ýÊm ¡yàv mÊ
mätjã §ý§êýÊà çªà Ñà ç½uàjã Îà¨umà
wà¼þmç. kÊ mäÈÑã oätíqàÂà §ýÊm ¡yàv
mÊ mç yàç»þ½uàyàºþã £qàu w eàçmàÞjã
»þàé¨¹þÊàÞ§ý»çþ âwjàÊ½àà §çýÊà.
ÄäýÃÄäýyàÞ°uà §ý§êýÊà çªààjã vÕà½àç
§ýàç½àmã?

ÄäýÃÄäýyà°uà §ý§êýÊàçªààjã vÕà½àç
Zà¾uç§ý ÍuO¨mÂàäyàÊ rÀvmàm. mäÈÑàvà
§ýàÑãyäoÀîà vÕà½àç Âàyå Îà§ýmàm â§Þýwà
¡âmÎàu kàÐm »þàé̈ ¹þÊàÞÎàã ¾wáÊm yÞq§êý
yàoà-
- wà¼þm kà½ààÊà w §ýtã Âà Ñàç½ààÊà
hàç§ývà.
- §ý˜þZàÀ ÎwyÂà (Àtà)
- hàç§ýÌuàmåÂà Ê¨m q»þ½àç
- ²þàmãm Àäh½àç
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- wàÊÞwàÊ ÄäýÃÄäýyàjà kÞmäyÞyªàê
- ymm §Þý¹þàÓwà½àç wà¹þ½àç
- ¡jàÂà§ý wkÂà §ýtã Ñàç½àç
- jçÑËuàvà â§Þýwà ÑàmàÊà yåk uç½àç.

tvà ÄäýÃÄäýyàjà §ý§êýÊàçªà ¡àÑç

§ýà Ñç qàÑ½uàyàºþã tã §ýàç½àmã mqày½àã
§ýÊàwã?

ÀäÀHwàÂàç yäÚwàmã°uà ¹þÃuàtoãv
§ý§êýÊàçªà Îààço½uàjã jàÞªàvã qÁÀm
£qvÆo ÂààÑã. yàtàÂum: mäÈÑàvà
Ä äý ÃÄ ä ýyà°uà §ý§ ê ýÊà çª à àjã vÕà½à ç
¡à¼þÓÌuày mätjç »þàé̈ ¹þÊ mqày½àãjà
yÌvà Àçmàm.

ÄäýÃÄäýyà°uà §ý§êýÊàçªààyàºþã°uà
mqày½uà qä¼þãvZàtà½àç -
- ²þàmãjã Õà-â§ýÊ½à mqày½àã (¥¨y
Êç) ³uàtÁuç §ý§ ê ýÊà ç ªà àjã Îà¨umà
¡à¼þÓåÂà uçmç.
- ²þàmãjà yã. ¹þã. Ð§éýÂà
- näÞ§ýLjã mqày½àã-§ý§êýÊàçªààÞ°uà qçÎàã
mqày½àç.
- §ý§êýÊà çªààÞ°uà qçÎàã mqày½uàyàºþã
ÄäýÃÄäýyàjã ràuàçÃyã.
ÄäýÃÄäýyà°uà §ý§êýÊàçªààyÞrÞoã ‘kàÐm
oàç§ýà’ ¡nwà ‘§ýtã oàç§ýà’ ÈÑ½àkç
§ýàu?

kÊ m äÈÑàvà Ä ä ý ÃÄ ä ýyà°uà
§ý§êýÊàçªààjã vÕà½àç kà½àwm ¡ymãv
â§Þýwà mät°uà §äý¹åÞþràtÁuç §ý§êýÊàçªààjà
¢âmÑày ¡yçv mÊ mäÈÑàvà ‘kàÐm
oàç§ýà ¡àÑç’ ¡yç tàÂàvç kàmç. kÊ
mäÈÓã ‘kàÐm oàç§ýà’ uà wªàêwàÊãm uçm
¡yàv mÊ m ätjà yäÚwàmã°uà
¹þ ÃÃuàmãv §ý§ êýÊà ç ªà Îàà ço½uàyàº þã
»þàé¨¹þÊ mäÈÑàvà yã. ¹þã. Ð§éýÂà yÌvà
Àçmãv.

kÊ m äÈÑàvà Ä ä ý ÃÄ ä ýyà°uà

§ý§êýÊàçªààjã vÕà½àç kà½àwm
Âàymãv w §ýà è ¹ ä Þ þ âr§ý
¢âmÑàyÑã Âàyçv mÊ mäÈÑã
‘§ýtã oàç§ýà’ uà wªàêwàÊãm

uçmà. tªà mäÈÑàvà yã. ¹þã. Ð§éýÂà
¡àâ½à ¢mÊ §ýà ç½à ¾uàÑã mqày½uà
§ýÊ½uàjã vªàçj ªàÊk ÂààÑã.

yã.  ¹ þ ã . Ð§ é ý Â àt Áuç
§ý§ ê ýÊà ç ª à àyàÊ©uà âÀy½àà Ëuà

Ä ä ý ÃÄ ä ýyà°uà ªààº þ ã  ¡à¼ þÓ å
Îà§ýmàm. ³uà §ý§êýÊà çªàà°uà
Âàyå Îà§ýmàm. kÊ ÄäýÃÄäýyàwÊ
ªààºþ ¡à¼þÓåÂà ¡àvã mÊ mã
§ý§ ê ýÊà ç ªà àjã ÂààÑã Ñ ç âyÁÀ
§ýÊ½uàyàºþã Îàeâ§íýuà §ýÊàwã
vàªàmç. rËuàj wçÓà (40-
50) ªààºþ §ý§êýÊàçªààjã Âàymç.

ÄäýÃÄäýyàjà §ý§êýÊà çªà
â§ýmã Zà§ýàÊjà ¡ymàç?
Ä ä ý ÃÄ ä ýyàjà §ý§ ê ýÊà ç ª à  Àà ç Â à

Zà§ýàÊjà ¡ymàç -
Ðtàév yçv (²þàç¹Üà qçÎàãAjà)

w ÂààéÂà Ðtàév yçv (²þàç¹Üà ÂàyvçÌuà
qçÎàãAjà) Ðtàév yçv §ý§êýÊàçªà kàÐm
vw§ýÊ qyÊmàç.
Ääý ÃÄ ä ýyà°uà §ý§ êýÊ à çªààjç ¹ þ Ãq ç
§ýàç½àmç?

kÊ §ý§êýÊàçªààÂàç mät°uà vây§ýà
ªàíÞnãtÁuç ZàwçÎà §çývà ¡yçv mÊ màç
â§ýmã qyÊvà ¡àÑç ¡àâ½à ¾uàjà
¡à§ýàÊ â§ýmã uàjç w½à êÂà ÈÓ½àkç
¾uàjà ¹þÃqà Ñàçu. §ý§êýÊàçªààjà ¹þÃqà
ytkvà ÈÑ½àkç »þàé¨¹þÊàÂàà qä¼þãv
£qjàÊ §ýÊ½àç yàçqç kàmç.

qàÂà 4 wÊmã...

§ý§êýÊàçªà ÈÑ½àkç §ýàu?
 Îàá ÊÊàm ãv qçÎà ã Aj ã

¡âÂàuÞâØàm w ¡âÂàuâtm wà¼ w ZàyàÊ
ÈÑ½àk ç  § ý§ ê ý Ê à ç ª à .  yàt à Âum:
ÎàáÊÊàtÁuç wà¼þ w âwsàkÂà Geres

kÂà ä§ýà Þt äÓ ç â Â àu Þâ Øàm § ç ýv ç kàm ç.
§ýàÑã §ýàÊ½ààÞtäÓç kÂàä§ýàÞtÁuç ârià»þ
làvà mÊ qçÎàã Ajã wà¼þ ¡âÂàuÞâØàm
Ñà ç¤ ý Â à § ý§ ê ý Ê à ç ª à  y Þswmà ç . uà
âri» þv çÌuà  k Â à ä§ ý à Þ Â à à
Oncogenes ¡yç ÈÑ½àmàm. myçj
Tumo Suppressor geres Ñã
kÂà ä§ ç ýÀ çhãv qçÎàã Ajã wà¼þ uà ç ªu
Z àt à½ààm  º çwmàm ¡àâ½à  uà
kÂà ä§ýà Þ°uà ârià»þàt äÓ ç §ý§ ê ýÊà ç ª à
Ñà ç¤ý Îà§ýmà ç.

Ñà kÂà ä§ýà Þtoãv ârià»þ w
rÀv Mutation ¡Âàç§ý  Zà§ýàÊ°uà
ÊàyàuâÂ à§ ý,  sà è âm§ý  w k è âw§ý
§ý àÊ½àà Þt äÓ ç y Þswmà ç.  § ý§ ê ý Ê à ç ª à
§ ä ýº þ ÌuàÑã wuàm w § ä ýº þ ÌuàÑã
¡wuwàvà Ñàç¤ý Îà§ýmàç.
§ý§êýÊàçªààjã §ýàÊ½àtãtàÞyà-

¼þ à çrÓ tàÂà à Â à ç  Àà ç Â à  i¹ þ§ý
§ý§ ê ýÊà ç ª à àvà §ýàÊ½àãsåm  º þÊmàm.
kÂàä§ýLu w sàèâm§ý rÑBmç§ý wçÓà uà
Àà çÑàç Þ°uà yÞuàçªààÂàç §ý§êýÊàçªà Ñà çmà ç.

¡Âà äwàâÎà Þ§ ýmà -  § ýàÑã
§ äý¹ å Þ þràtÁuç kÂà ä§ýLu ârià»þàt äÓ ç
§ ý§ ê ý Êà ç ª à àj ç  Z àt à½à  wà¼ þv çv ç
¡à¼þÓm ç.  qÊ Þm ä ,  sà è âm§ý
wàmàwÊ½ààjà yÞuà ç ªà làÌuàhçÊãk
Êà çªà Ñàçm ÂààÑã.

Ionising Radiation - Õà-
â§ýÊ½à, ªààtà â§ýÊ½à, ¡Ì¹ìþàÍÑàuvç¹þ
â§ ýÊ½à  w â§ýÊ½à à ç ¾yk ê Â à  ky ç
âÑÊà ç âÎ àt à w Âà à ª à àyà§ý LtÁu ç
¡ÂàäràÝÈr ¹þà§ýÌuàwÊ i»þvç.

ÊàyàuâÂà§ý qÀànê  - k ç
ÊàyàuâÂà§ý qÀànê ÎàáÊÊàmãv qçÎàãAÁuç
ârià»þ §ýÊmàm w ¾uàÞÂàà ¡âÂàuÞâØàm
wà¼þãyàº þã q Pw æÙà §ýÊmàm, ¾uà Þ Âà à
Coreinogens ÈÑ½àmàm. rçÞlãÂà w
¡éyrçy¹þàéy uà yÀÊàm tàç» þmàm.
ywàêâo§ý oàç¨uàjç Carcinogen

âyªààÊç¹þ°uà oäÊàm ¡à¼þÓmç. ICMR

°uà qÑà½àãÂàäyàÊ ¡àqÌuà ÀçÎààm ¥§ý
mæmãuà ÞÎà §ý§êýÊà çªààjç Úª½à mÞràhå,
yçwÂààjç rÓã ¡àÑçm. mÞràhå Ñà

ywà êâo§ý oà ç¨uàjà w  â Âà âÎjm
Carcinogen ¡àÑç.

¡àÑàÊ - ¡àÑàÊàmãv i¹þ§ý
Ðwm: §ý§êýÊàçªà Zàw½à ¡ymãv â§Þýwà
âÎàkw½uà°uà Zàâ§íýuçm muàÊ Ñàçmãv.
§ýàÑã wçÓà yàºþwvçÌuà qÀànàëtÁuç
k Þm å°uà  yÞyª àà êt äÓ ç
Carc in og en
m u à Ê
Ñà çm àm.
m y ç j ,
§ ý à Ñ ã
q À à n ê
q j Â à
y Þ Ð n ç ° u à
£ q § ý à Ê § ý
kãwàÞ½à åtÁuç ârià»þ âÂàtà ê½à §ýÚÂà
Êàçªààvà ¡àtÞØà½à Àçmàm.

t¹þ½à - qàÞ¼þÊç w vàv ÀàçÂÑã
Zà§ýàÊjç t¹þ½à ¡àm»þã°uà §ý§êýÊàçªààÎàã
âÂàªà»þãm ¡àÑç.

¤ýkàê ytmàçv - ÎààáÊáÊ§ý
wkÂà Body max Index uàÞjà yÞrÞo
§ýàÑã Z à§ýà Ê°uà §ý§ ê ý Êà ç ª à à Îàã
kàç»þvà ¡àÑç. kyç -

- ÐmÂààjà
§ý§êýÊàçªà

- âqÙààÎàuàjà - tåØàâqÞ»àjàþ
Íuàuàt àjà  ¡sàw,

¡àÑàÊàmãv ¡âmáÊ¨m £Ïtà Þ§ý
Energy w ¡âmáÊ¨m wkÂà uàtäÓç
tàçºÜà ¡àm»Üàjà §ý§êýÊàçªà yÞswmàç.

OÐÂàªo qÀànê -
Saturated Fats  kyç

¡àÓvçvç måq, wÂàÐqmã måq uàÞ°uà
¡âmyçwÂààÂàç Prostate jà §ý§êýÊàçªà
yÞswmàç.

ZàânÂà ç  -t¹ þ½à à°uà
¡âmy çwÂ à à Âà ç  tà çº ç þ  ¡àm» ç þ  w
Prostate jà §ý§êýÊàçªà Ñàç¤ý Îà§ýmàç.

qàÂà 3 wÊ...

§ý§êýÊàçªà ¹þàÓå Îà§ýmàç ?

rä§ý-qàçÐ¹þ

 ÄäýÃÄäýyàjà §ý§êýÊàçªà

§ý§êý Êàçªà ¡yà ¹þàÓå uà
- wkÂà £Þjã°uà Zàtà½ààm Ñwç.
- OÐÂàªo qÀànàëjç yçwÂà §ýtã.
- ¡àÑàÊàm sÊqåÊ ¡hÞ»þ oàÂuç,
    §ý»þoàÂu, ÄýÓç, âqwÔuà w
   âÑÊÍuà sà³uà, ÄýÓ sà³uà,
    ¹þàçté¹þàç wªàèÊç. mÞmåtu qÀànê Ñwçm.
- âÂàuâtm Íuàuàt.
- yåuê â§ýÊ½ààÞjà ¡âmÊç§ý Âà§ýàç.
- oätíqàÂà w mÞràhå Âà§ýàç.
- ÀàÚ qàyåÂà vàÞr.
- quàêwÊ½ààÎàã ÀàçÐmã w ¾uàjã
    §ýàÓkã
-  âÂàyªàê otê qàÓà.
- mà½à-m½ààwàjç ÍuwÐnàqÂà.
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§éýÂyÊ!  ytàkà°uàY þ̃ãÂàç âsmãÀàu§ý ÎàÆÀ!
§éýÂyÊ ÈÑ½àkçj tæ¾uå Ñã sàwÂàà ªàçvç â§ý¾uç§ý âÀwy
tà½àyà°uà tÂààm Y¼þ làvçvã ¡àÑç. Ñà ¥§ý Âà
rÊà Ñàç½ààÊà ¡àkàÊ, ¡yç Zà¾uç§ýàvà wà¹þm ¡ymç.
q½à Ñç yàÄý hàç¹çþ ¡àÑç. â§ý¾uç§ý §éýÂyÊjç ¡àkàÊ
¡àq½à qå½àê rÊç §ýÚ Îà§ýmàç. Zà¾uç§ý Zà§ýàÊjà §éýÂyÊ
Ñà wçªàwçªàÓà ¡àÑç w ¾uàjã §ýàÊ½àçÑã wçªàÓã ¡àÑçm.
§éýÂyÊ ÈÑ½àkç §ýàu? ¡yç rÊçj qçÎàÞ¹þ âwjàÊm
¡ymàm. yàçÃuà sàxçm yàÞªààujç ÈÑ¹þvç mÊ “§éýÂyÊ
ÈÑ½àkç ¡yà qçÎàã ytäÑ §ýL ³uàÞjà ÎàáÊÊà°uà Y þ̃ãÂàç
§ýàÑã ÄýàuÀà Âàymàç, qÊÞmä màç ÎàáÊÊàm wà¼þm ¡ymàç,
¾uàjç §ýàuê ÎàáÊÊà°uà Y þ̃ãÂàç Äýàuùàjç Âàymç. qÊÞmä,
ÎàáÊÊàvà ¡qàu âÂàtàê½à §ýÊm ¡ymàç ¡àâ½à uà
qçÎàãytäÑàjã wà¼þ lqà¹ÜàÂàç Ñàçmç ¡àâ½à ¾uàtäÓç
¡Âàç§ý jàÞªàÌuà qçÎàã tÚÂà kàmàm.” §éýÂyÊ Ñà
ÎàáÊÊà°uà §ýàç½à¾uàÑã sàªààvà Ñàç¤ý Îà§ýmàç. ¡ªàÀã
Âàà§ýàqàyåÂà úÀuàquëm ÎàáÊÊàjà §ýàç½àmàÑã ¡wuw
uàtäÓç ràoãm Ñàçm ¡ymàç.§ýàç½à¾uà sàªààjà §éýÂyÊ
¡àÑç, uàwÊ ¾uàvà §ýàÊ½à §ýàu ¡yå Îà§ýmç? Ñç
ºþÊmç. £Àà. wàÊÞwàÊ oätíqàÂà
§çýÌuàÂàÞmÊ ÄäýÃÄäýyàjà §éýÂyÊ
Ñàçmàç. kÊ mÞràhå âtóãjà
wàqÊ §çývà mÊ màçÞ»þàjà
â§Þýwà iÎààjà §éýÂyÊ Ñàçmàç. ¾uàtäÓç §éýÂyÊ §ýàç½à¾uà
sàªàààjà ¡àÑç,uàwÊ âÂàÀàÂà w £qjàÊ ¡wvÞråÂà
¡ymàç. rËuàj wçÓà §éýÂyÊ §ýà làvà? uàjç
§ýàÊ½à ytkm ÂààÑã. §ýàÑã §ýàÊ½ààtäÓç §éýÂyÊ
Ñàç½uàjç Zàtà½à wà¼þmç. ¡nàêm Ñç §ýàÊ½à ¡yçvj
¡yç ÂààÑã. mÞràhåjà wàqÊ, §ýàÑã Zà§ýàÊjç
âwxà½àåÞjà yÞyªàê, kàÀà Zàtà½ààm ‘Õà’ â§ýÊ½ààÞjã
tàØàà, quàêwÊ½ààmãv ZàÀäx½à, Íuàuàtàjà ¡sàw
w vUþq½àà uàªààç þ̃ãAtäÓç §éýÂyÊjç Zàtà½à wà¼þmç.

§éýÂyÊjã yäÚwàmãjã vÕà½àç, rÑBmàÞÎàã
vàç§ýàÞ°uà vÕààm uçm ÂààÑãm. mÊã yäÁÀà ZàjÞ»þ
Zàtà½ààm wkÂà §ýtã Ñàç½àç så§ý Âà vàªà½àç, ¡ÎàQýq½àà
kàÂàw½àç, ymm ÎàáÊÊàm màq ÊàÑ½àç §ýàÑã ªààç̃ þã
mqày½àãyàºþã ªàÊkç°uà ¡àÑçm.qçÎàÞ¹þvà Ñàç½ààÊà
Øàày w ÎàáÊÊà°uà §ýàç½à¾uà sàªààjà §éýÂyÊ ¡àÑç,
uàwÊ ¡wvÞråÂà ¡ymàç. kÊ ÎàáÊÊàwÊ ªààºþ ¡yçv
tàÂàçm, §ýàhçm, kàÞªàà»þàm mÊ ¾uàjã mqày½àã vªàçj
§ýÊ½àç ªàÊkçjç ¡ymç.

ÄäýÃÄäýyà°uà §éýÂyÊtÁuç qçÎàÞ¹þvà wàÊÞwàÊ
hàç§ývà uçmàç, hàç§ýÌuàtäÓç Ê¨m q»þmç. qçÎàÞ¹þjà
hàç§ývà â§ý¾uç§ý âÀwy §ýtã uçm ÂààÑã â§Þýwà
màçÞ»þàmåÂà Ê¨mÐØààw Ñàçmàç. ÐmÂààjà §éýÂyÊ OÐØàuàÞtÁuç
håq kàÐm Zàtà½ààm ¡ymàç. ¾uàwçÓã ÐmÂààm ªààºþ
¡ymç. ¾uàÞjç rËuàj wçÓà §ýàhçm ¡wÀàÂà ¡àvçvç
¡ymç. qàç¹þàm rËuàj wçÓà u§æým, tåØàâqÞ»þ kºþÊ
w ¡àm»ÜàÞjà §éýÂyÊ Ñàçmàç. ¾uàwçÓã qàç¹þàm Àähm
ÊàÑmç. qàç¹þ Ääýªà½àç, qàç¹þàm qà½àã Ñàç½àç ¢. âw§ýàÊ
Ñàçmàm. tçÞÀåjà §éýÂyÊ làÌuày âÄý¹þ uç½àç, rçÎàäÁÀ
Ñàç½àç ¡yà Øàày Ñàçmàç. Ê¨màjà §éýÂyÊ ¡yçv mÊ
Ê¨m §ýtã Ñàç½àç ¡yà Øàày Ñàçmàç.

§éýÂyÊyàºþã ¡Âàç§ý mqày½àãjã ªàÊk ¡ymç.
uàtÁuç ¥¨y-Êç, yàçÂààçªàíàÄýL, yã. ¹þã.Ð§éýÂà â§Þýwà
¥t. §çý. ¡àu. Ð§éýÂàjà wàqÊ §çývà kàmàç. qçÎàÞ¹þ°uà
Ê¨màmãv §éýÂyÊ tà§êýyê ÄýàÊ £quä̈ m ºþÊmàm.
§éýÂyÊjã hàØàã §ýÊ½uàyàºþã ªààºþãmãv mä§ý»þà
§ýà¼åÂà mqàyvàkàmàç w ¾uàÂàäyàÊ âÂàÀàÂà §çývç kàmç.

§éýÂyÊ ³uà sàªààjà làvçvà ¡yçv, ¾uà

 yÞqàÀ§ýLu

§éýÂyÊ ... sàªààmåÂà qçÎàã ÀäyËuà âºþ§ýà½àã kàmàm w ÂàâwÂà
ªààºþ muàÊ §ýÊmàm. ¾uàvà ‘Metastasis’ â§Þýwà
§éýÂyÊjã täÓç ÀäyÊã§ý»çþ qàçÑàçjvã ¡yç ¡àq½à
ÈÑ½àmàç. ³uàwçÓã §éýÂyÊ ÀäyËuà ¡wuwàm qàçÑjmàç,
¾uàwçÓã rÊç Ñàç½uàjà yÞsw ÄýàÊ §ýtã ¡ymàç.
uàyàºþã §éýÂyÊjç âÂàÀàÂà yäÚwàmã°uà §ýàÓàm Ñàç½àç
ÄýàÊ ªàÊkçjç ¡ymç. §éýÂyÊjç âÂàÀàÂà làÌuàÂàÞmÊ
§éýÂyÊjç Ð¹çþâkÞªà (Staging) §çývç kàmç w £qjàÊà°uà
Y þ̃ãÂàç håq tÑÙwàjç ¡àÑç.

§éýÂyÊ°uà £qjàÊ qÁÀmãmyäÁÀà håq rÀv
làvà ¡àÑç. §éýÂyÊjç âÂàÀàÂà làÌuàÂàÞmÊ §ýàç½à¾uà
Zà§ýàÊjà qçÎàã ytåÑ ¡àÑç. ¾uàZàtà½àç ¡àèxoàÞjã
uàçkÂàà §çývã kàmç. ¡àèxo Àç¤ýÂà §éýÂyÊ rÊà
§ýÊ½uà°uà qÁÀmãvà Chemotherapy  ¡yç
ÈÑ½àmàm. §ýàÑã wçÓà §éýÂyÊjã ªààºþ ÎàáÊÊàmåÂà
¡àéqÊçÎàÂà §ýÚÂà ràÑçÊ §ýà¼þ½àç Îà¨u ¡ymç mç
§çýÌuàÂàÞmÊ §éýÂyÊ qå½àê q½àç Âà þ̃ Ñàçmàç. uàyàºþã tàØà
§éýÂyÊjç âÂàÀàÂà vw§ýÊ ÍÑàwç vàªàmç.t ªà ¡àq½àày
ÎàáÊÊàmåÂà §éýÂyÊ qå½àê ràÑçÊ §ýà¼þmà uçmàç.
¡àéqÊçÎàÂàÂàÞmÊ yäÁÀà Chemotherapy jà wàqÊ
§çývà kàmàç. ¾uàtäÓç kÊ ÀäyËuà ¡wuwàm qçÎàãAjà

ZàyàÊ làvà ¡yçv mÊ
¡àq½àày ¾uàqçÎàã
â§ýtàçnç¡ÊqãõàÊç tàÊmà
uçmàm. §éýÂyÊ £qjàÊàjã

âmyÊã qÁÀmã ÈÑ½àkçj Êçâ»þ¡àçnçÊqã
(Rediotherapy)  uàtäÓç Õà-â§ýÊ½ààÞõàÊç §éýÂyÊ°uà
qçÎàã tàÊÌuà kàmàm. §éýÂyÊjã £qjàÊ qÁÀmãm
¡Âàç§ý yàoÂàç wàqÊvã kàmàm. ¾uàtäÓç qçÎàÞ¹þjç wkÂà
i¹þ½àç, §çýy §ýtã Ñàç½àç,ÀäyËuà ¡àkàÊàjà kÞmäyÞyªàê
Ñàç½àç, ÎàáÊÊàmãv ¢mÊ jàÞªàÌuà qçÎàÞãjç §ýàuê §ýtã
Ñàç½àç ¢¾uàÞÀã ªààç̃ þãAjà Øàày Ñàçm ¡ymàç. ¥§ÞýÀÊãm
£qjàÊ qÁÀmãtÁuç qçÎàÞ¹þjã qå½àê ¡àkàÊ rÊà Ñàç½uàjç
Zàtà½à §ýtã ¡àÑç, qÊÞmä, §ýàÑã Zà§ýàÊjà §éýÂyÊ qå½àê
rÊà Ñàç¤ý Îà§ýmàç. £Àà. Ê¨m §éýÂyÊ, vàuqàçkà
â§Þýwà ÐmÂààmãv, ÄäýÃÄäýyàmãv ªààº.þ qÊÞmä, Ñç ywê
vw§ýÊàm vw§ýÊ âÂàÀàÂà §ýÚÂà ¡àèxo uàçkÂàà
§çýÌuàÂàÞmÊj täÓàm §éýÂyÊ Ñç Âààw hç§ý»þà (Crab)

uà ÂààwàwÚÂà q»þvç ¡àÑç. hç§ý»Üà°uà qàuàZàtà½àç
Ñã ªààºþ ÎàáÊÊàm ¢§ý»çþ-âm§ý»çþ qyÊm ¡ymàç.
ÎàáÊÊàmãv §ýàç½à¾uàÑã ¡wuwàm uàjà âÎàÊ§ýàw
Ñàçmàç. 1971 yàvã áÊj»êþ âÂà¨yÂà uà ¡tçáÊ§çý°uà
Êà ì̃þàÁuÕààÂàç ‘§éýÂyÊ â¹ìþ¹þtçÞ¹þ ¡é̈ ¹þ’ muàÊ §çývà.
¾uàÂàäyàÊ ¡tçáÊ§çým uà ¡àkàÊà âwxuã ¡Âàç§ý
yÞÎààçoÂàç làvã. uà ¡àkàÊàyàºþã â§ý¾uç§ý ÂàâwÂà
¡àèxoç ¡àvã. â§ý¾uç§ý ÂàwãÂà mqày½uà yàtàÂu
tàÂàyàyàºþã £qvÆo làÌuà. uàjà ÄýàuÀà ywàëÂàà
Ñàç¤ý vàªàvà. §éýÂyÊ ywàëjà rÊà Ñàçm Âàyvà mÊã
§ýàÑã qçÎàÞ¹þjç ¡àuäÏu jàÞªàÌuà Zà§ýàÊç â¹ìþ¹þtçÞ¹þ õàÊç
wà¼åþ Îà§ýmç. §éýÂyÊ°uà ¡àèxoàÞjà hjê Ñà rËuàj
wçÓà qçÎàÞ¹þ°uà âhÎààvà qÊw»þ½ààÊà Âàymàç. ¾uàtäÓç
¡Âàç§ý Úª½à £qjàÊàqàyåÂà wÞâjm ÊàÑmàm. qÊÞmä,
rËuàj yàtàâk§ý yÞi¹þÂàà uàyàºþã tÀm §ýÊm
¡ymàm.

§éýÂyÊyàºþã ºþàçy £qàu ÂàyÌuàtäÓç ¡Âàç§ý
ÀäÉut £qjàÊ qÁÀmãjà wàqÊ §çývà kàmàç. ¾uàtÁuç
Zààtä©uàÂàç ¡àuäwFâÀ§ý ¡àèxoàÞjà wàqÊ Ñàçmàç. qÊÞmä,
uà ¡àèxoàÞjà wàqÊ ¡àuäwFÀ m³Öà »þàé¨¹þÊàÞ°uà §ý»åþÂà
iç½àç ªàÊkçjç ¡ymç. qÊÞmä, Úª½ààÞÂàã 100% hàØàãÎàãÊ
§éýÂyÊ rÊà §çývà kàmàç. uà jä§ýL°uà ZàâyÁÀãvà
rÓã q»åþ Âàuç, âÂàÀàÂà §ýÚÂà wçÓçm Îààeãu £qjàÊ
iç½àç ªàÊkçjç ¡àÑç.

§éýÂyÊ uàvàj tÊàºþãtÁuç §ý§êýÊàçªà ¡yçÑã
ÈÑ½àmàm.

§éýÂyÊ ÈÑ½àkç ¡yà Êàçªà ³uàtÁuç ÎàáÊÊàmãv
qçÎàãAjã ¡tuàêâÀm wà¼þ Ñàçmç w Ñç Ê¨màmåÂà w
vây§ýàwàâÑÂuàmåÂà ÎàáÊÊà°uà ¢mÊ sàªààm qyÊmç.

* qåwJ §éýÂyÊ làvçvà ¡àÑç. uà âsmãÂàçj
vàç§ý hjåÂà kàujç. yÁuà ¡Âàç§ý ÂàwÂàwãÂà mÞØà
wàqÚÂà §éýÂyÊwÊ £qjàÊ §ýÚÂà Úª½à rÊç §çývç
kàmàm.

§éýÂyÊjç wçªàwçªàÓç ÎàÞsÊàÑCÂà
¡âo§ý Zà§ýàÊ ¡àÑçm.

§ýàÑã-§ýàÑã Zà§ýàÊàm ¡àkàÊ
Ñà ¡é»þÍÑàÂy Ð¹çþkvà qàçÑjçquëm ¾uàjã
vÕà½àç âÀym ÂààÑãm.

rËuàj Zà§ýàÊàtÁuç hàvãv §ýàÑã
tÑÙwàjã vÕà½àç ¡à¼þÓmàm.

n§ýwà - §éýÂyÊ°uà vÕà½ààÞtÁuç n§ýwà
uç½àç Ñç vÕà½à rËuàj Zà§ýàÊ°uà §éýÂyÊÎàã yÞrÞâom
¡àÑç. tä©um: ¡à»ÜàÞÎàã
yÞrÞâom §éýÂyÊ°uà Zà§ýàÊàm
Ñç vÕà½àç âÀymàm.

mãwímçÂàç wkÂà §ýtã
Ñà ç½à ç  - §ýàÑãÑã §ýàÊ½à
ÂàymàÂàà lqà¹ÜàÂà ç wkÂà
§ýtã Ñà çmç. 10 qà èÞ»þàqçÕàà
¡âo§ý wkÂà §ýtã làÌuày
vªà çj »þà é¨¹þÊàjà yÌvà
«uàwà. wkÂà §ýtã
Ñàç½uàrÊàçrÊ §ýàÑã wçÓà så§ý tÞÀàw½àç ÑçÑã vÕà½à
¡yå Îà§ýmç.

wçÀÂàà - Ñà»þàÞ°uà §éýÂyÊ ÍuâmáÊQý ¢mÊ
Zà§ýàÊ°uà §éýÂyÊtÁuç wçÀÂàà Ñç vÕà½à yäÚwàmãvà
âÀym ÂààÑã. Ñç vÕà½à ³uàwçÓã ¡àkàÊ ¡âo§ý
rÓàwmàç mçÞÍÑà âÀymç.

ªàsà êÎàuà°uà yÞrÞâom ¡wuwà°uà
§éýÂyÊtÁuç qàºþãm Àäh½àç Ñç vÕà½à ¡à¼þÓmç. mÊ
hàÞÀà Àäh½àç Ñç rËuàjÀà, ÄäýÃÄäýyà°uà §ý§êýÊàçªààÎàã
yÞrÞâom ¡yå Îà§ýmç. »þàç§çýÀähã tçÞÀå°uà §ý§êýÊàçªààÎàã
yÞrÞâom ¡ymç. qà ç¹þÀ ähã Ñç vÕà½à, u§æým,
âqÙààÎàu, kºþÊ ¡àm»þã ¢¾uàÀã §ý§êýÊà çªààÞÎàã
yÞrÞâom ¡ymç.

màq - ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ°uà §ý§êýÊàçªààtÁuç Ñç
vÕà½à ¡à¼þÓmç. Ê¨màjã yÞrÞâom §ý§êýÊàçªààÞtÁuç
màq Ñç tÑÙwàjç vÕà½à ¡àÑç.

Îààèjàjã ¡âÂàuâtmmà - §ýoã Îààèjày
yàÄý Âà Ñàç½àç mÊ §ýoã ¡âo§ý Ñàç½àç, ÎààèjàtÁuç
Ê¨m q»þ½àç, qàç¹þ (ªà°j ÊàÑ½àç, ¡qjÂà Ñàç½àç ¢.
vÕà½àç âÀymàm.)

ªààºþ uç½àç - ªààºþ uç½àç Ñç ¥§ý §ý§êýÊàçªààjç
tÑÙwqå½à ê  vÕà½à ¡àÑç. ¥hàùà ÎàáÊÊà°uà
¡wuwàtÁuç ª ààºþ ¡àÌuày w mã rÊã Ñà çm
ÂàyÌuày yàtàÂu tà½àyàvàÑã Zànt
§ý§êýÊàçªààÎàã ÎàÞ§ýà uçmç.

âÀiê§ýàvãÂà hàç§ývà -
Àãi ê§ýàvãÂà w ymm ¡y½ààÊà
hàç§ývà myçj hàç§ýÌuàmåÂà Ê¨m
q»þ½à ç,  ¢. vÕà½à ç  rËuàjÀà
ÄäýÃÄäýyàÎàã yÞrÞâom ¡ymàm.

Ñã ywê vÕà½à ç Ñã yàtàÂu
vÕà½àç ¡àÑçm. uàmãv ¥§ý â§Þýwà ÀàçÂà vÕà½àç
¡à¼þÓ½àç Ñç §ýàÑã vªàçj §ý§êýÊàçªààÎàã yÞrÞâom
¡yå Îà§ým ÂààÑã. mÊ ¢mÊÑã §ýàÑã ¡àkàÊàÞtÁuç
Ñã vÕà½àç ¡yå Îà§ýmàm. q½à ¡Îàã vÕà½àç âÀym

¡ymà ¾uà§ý»çþ ÀävêÕà Âà §ýÊmà »þàé¨¹þÊàÞ°uà yÌÌuàÂàç
uàçªu ¾uà mqày½uà §ýÚÂà iç½àç ªàÊkçjç ¡ymç.

âeuàÞtÁuç mÊ ÑÌvã ÐmÂàà°uà §ý§êýÊàçªààjç
Zàtà½à wà¼þvç ¡àÑç. wuà°uà 40 ÎàãÂàÞmÊ Zà¾uç§ý
eãÂàç ÐmÂàà°uà §ý§êýÊàçªààâwxuã ym§êý ÊàÑ½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç.

Breast Cancer (ÐmÂààjà §ý§êýÊàçªà)
-

Ñà §ý§ê ýÊà ç ª à ÐmÂàà°uà
qçÎàãAtÁuç tä©um: ÐmÂu wàâÑÂuà
â§Þýwà Àäªo§ýàçx uàÞ°uà ¡àmãv
ÐmÊàtÁuç Ñàçmàç.

kç §ý§êýÊàçªà ÐmÂu wàâÑÂuàÞÂàà
Ñà çmàm ¾uà Þ Â àà  ‘»þ¨¹ þv §ýàâyêÂà à çtàk’ mÊ
§ýà çxàtÁuç Ñà ç½ààËuà §ý§ êýÊà çª àày ‘vçÆuävÊ
§ýàâyêÂààçtàk’ ÈÑ½àmàm.

ÐmÂàà°uà §ý§êýÊàçªà tÂàäÏu Zàà½àã myçj ¢mÊ
yÐmÂà Zàà½uàÞtÁuç ¡à¼þÓmàç.y qäÚxàÞtÁuçÑã uà

Zà§ýàÊjà §ý§êýÊàçªà Ñàç¤ý
Îà§ýmàç.

vÕà½àç -
ywàêm tÑÙwqå½àê

vÕà½à ÈÑ½àkç ‘ªààºþ’
uç½à ç  Ñç Ñà çu. 80%
ÐmÂààjç §éýÂyÊ Ñç kçÞÍÑà
âevà ÐmÂààtÁuç ªààºþ
kà½àwmç mçÞÍÑàj âÂàÀàÂà
§çývç kàmàm.

yäÚwàmã°uà §ýàÓàm ‘tçtàçªàíàt’ uà mÞØààjà
wàqÊ §ýÚÂà ÐmÂààjà §éýÂyÊ°uà Úªàîàjç âÂàÀàÂà Ñàçmç.

uà §ý§êýÊàçªààtÁuç §ýàhçtÁuç ¡y½ààËuà
vây§ýàªàíÞnãjã wà¼þ Ñàçmç. ¾uàtÁuç wçÀÂààÑã
Ñàçmàm. uà §ý§êýÊàçªààm ÐmÂààÞjà ¡à§ýàÊ rÀvmàç.
‘âÂàqv’ ¡àm ¡àç¼þvç kàmàm. ¾wjçjà ÊÞªà
rÀvmàç. ¾wjà Ñã kà»þ rÂàmç. ÐmÂààtoåÂà eàw
Ñàçwå vàªàmàç. Ñç eàw §ýoã Ê¨m mÊ §ýoã Àåo
ÐwÚqàm ¡ymàm.

uà Zà§ýàÊ°uà ÐmÂàà°uà §ý§êýÊàçªààm hàk
uç½àç, Àäh½àç, yåk, ÐmÂà ¡àk ¡àç¼þvç kà½àç ¢¾uàÀã
vÕà½àç ¡à¼þÓmàm.

ÐmÂààjà §ý§êýÊàçªà u§æým, ÄäýÃÄäýy, tçÞÀå ¢.
sàªààm qyÚ Îà§ýmàç.

oàç§ýàuÀàu§ý §ýàÊ½àç -
Zàànât§ý §ýàÊ½àç âvÞªà w wu uàÞ°uàÎàã

âÂàªà»þãm ¡ymàm. uàâÎàwàu ÊàÑ½àãtàÂà qàçx½à,
¡ÂÂà ¢. ªààç˜þã qáÊ½ààt §ýÊmàm.

mÞràhå hà½àç, âyªààÊç¹þ ¡àç¼þ½àç, Àãiê§ýàÓ
ªàsêâÂàÊàço§ý ªààçÔuà hà½àç Ñã ywê oàç§ýàÀàu§ý
§ýàÊ½à ç ¡àÑçm. jÊrãuä¨m qÀànàëjç yçwÂà,
tùZààÎàÂà, â§ýÊ½ààç¾ywªàê ¢. §ýàÊ½àçÑã uà°uàÎàã
âÂàªà»þãm ¡àÑçm.

qénàçâÄýkã¡àévékã -
eãtoãv Êà ç ª à Zàâm§ýàÊ

Îà¨mã §ýtã Ñàçmç. ÊÑà½àãtàÂà, wu,
¡ÂÂà ¢. ªàà ç˜þ ãjà Zàsàw uà
¡àkàÊàwÊ q»þmàç. tàây§ý eàw uç½àç
rÞÀ làÌuàÂàÞmÊ rËuàjÀà eãtÁuç
uà §ý§êýÊàçªààjà £Àîsw Ñàçmàç.

âÂàÀàÂà - ÐmÂààtÁuç ªààºþ
¡àvã ¡ymà ¾uàjà ²þàç¹ þàyà mä§ý»þà §ýà¼åþÂà
¾uàjã mqày½àã §ýÊmàm w ¾uàwÚÂà âÂàÀàÂà
ºþÊâwmàm.

qä¼þãv 4 wÊ...

§éýÂyÊ
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§ý§êýÊàçªà ¹þàÓå Îà§ýmàç ?
ÀàÚ - §äýºþÌuàÑã Zà§ýàÊ°uà ÀàÚtäÓç, täh, iyà w
¡Âu Âàâv§ýàÞjà Êàçªà Ñàç¤ý Îà§ýmàç. rã¡ÊtäÓç tàçºçþ
¡àm»çþ w täØààÎàuàjà Êàçªà Ñàç¤ý Îà§ýmàç.
Nitrates -  âwâwo Zà§ýàÊ°uà ¡ÂÂààtÁuç ¡ymàm.
tä©u¾wç sà³uà w âq½uà°uà qà½uàtÁuç ¡à¼þÓmàm.
Sodium w Potassium Nitrate vàç½àjã
rÂàw½àç. hàÊw½àç wªàèÊç Zàâ§íýuçm wàqÊvç kàmç. myçj,
muàÊ t¹þ½ààvà ªàävàrã ÊÞªà uàÞ°uàtäÓçj ¡ymàç.
Nitrosamines mÞràhå w mÞràhå°uà oäÊàm
¡à¼þÓmàm. Nitrosamines Ñç Nitrates Îàã
yÞrÞâom ¡àÑçm w yÎà¨m Carcinogen ¡àÑçm.
âwxà½àå - §ýàÑã §ý§êýÊàçªààtÁuç âwxà½àå yÑàÉusåm
ºþÊmàm. £Àà. u§æýmà°uà §ý§êýÊàçªààm Hpatites B
âwxà½à å üåtÂà qéâqvàçtà âwxà½à å  Enstein
Barrrisaus
mà½à-m½ààw - tàÂàây§ý mà½à m½ààwtäÓç
Thymus Ñã ªàíÞnã w yÞÊÕà§ý yÞÐnà Immune
System myçj yÞZàçÊ§ý kç tçÞÀå Hypothalamus,
Pituirany w Adrenal Corter Îàã âÂàªà»þãm ¡àÑçm.
uàwÊ ¡qàu§ýàÊ§ý qáÊ½àt Ñàç¤ýÂà,
 mà½à - m½ààwàjç ÚqàÞmÊ §ý§êýÊàçªààm Ñàçmç.
wu - wà¼þ¾uà wuàm §ý§êýÊàçªààjç Zàtà½à kàÐm ¡ymç.

»þàé. yàè. âwÂàãmà Âàvw»çþ
¡àu.yã.uä. ¥Âàjàkê.

¡àqÌuà ÎàáÊÊàm
ÎwyÂàÂàâv§ýà Âàà§ýàqàyåÂà jàvå Ñàçmç
w ÄäýÃÄäýyàtÁuç kà¤ýÂà âtÓmç. rÊçj
qçÎàÞ¹þ ¡àq½àày Îwàyày ¡»þnÓà
Ñàçmàç Ñç yàÞªàm ¡ymàm. mqày½àã
§ýÊ½uàjç ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ ¡àÑçm. q½à
qå½àêq½àç ÎwyÂàÂàâv§ýà ¡àmåÂà £i»Üà
»þàçÔuàÞÂàã riåÂà «uàujã ¡yçv mÊ
OÍÑâ»þ¡àç ríàéÂ§ýàçÐ§ýàçqãjã tÀm Ñàçmç.
Ñã ¡Âàç§ý âwâwo Zà§ýàÊ°uà âsÞªààÂàã
muàÊ §ývçvã ¡yåÂà §ýàj ç°uà
ÀàçËuàÞÂàã Zà§ýàÎà â§ýÊ½ààjç qáÊwmêÂà
§ýÊ½ààÊã Âàâv§ýà ¡ymç. Âàâv§çý°uà
¥§ýà ¹þ à ç§ýàvà Zà§ýàÎà là çmàm
§éýt çËuàytà çÊ qçÎà Þ¹ þ°uà
ÎwyÂàÂàâv§çýjà ¥§ý sàªà uçmàç. mÊ
ÀäyËuà ràkåvà mqày½àã §ýÊ½ààËuà
»þà é¨¹þÊà Þjà »þ à çÓà ¡ymàç.
ríàéÂ§ýàçÐ§ýàçq yàoàÊ½àm: ¡»þãj Äåý¹þ
vàÞrãjà w ¡àqÌuà §ýÊÞªàÓã¥w¼Üà
kà»þãjà ¡ymàç. r íà éÂ§ýà çÐ§ýà çqã
§ýÊ½uàyàºþã ÎwyÂàÂàâv§çývà Äý¨m

OÍÑ»þã¡àç ríàéÂ§ýàçÐ§ýàçqã
såv âÀvã kàmç. OÍÑâ»þ¡à ç
ríàéÂ§ýàçÐ§ýàçqã Ñã mqày½àã ³uà
Úª½àà ÞÂà à Îwày vàªàmà ç â§Þýwà
wàÊÞwàÊ hàç§ývà uçmàç.

¾uàÞ°uàyàºþã §çývã
kàm ç. ¡àq½ààvà
tàâÑm ¡àÑç §ýL
³uàÞÂàà Îwày vàªàmàç
¾uà ÞÂà à qçÎà Þ¹ þ ¾uà Þ°uà
sàxçm Àtà ¡yç ÈÑ½àmàm.
qÊÞmä, Ñç qå½àêq½àç hÊç ÂààÑã.
§ýàÊ½à ¡yç 50 ¹þ¨§çý Úª½à ¡àÑçm.
¾uàÞÂàà tävm: Àtà ÂàyåÂà ÀäyËuà
¡Âà ç§ý §ýàÊ½àà Þt äÓç Àt vàªàm
¡ymàç.

£Àà. ÎwyÂà Â àâv§ç ývà
¡àmåÂà ªààºþ ¡y½àç, ¹þã. ÍÑã.,
úÀuàjà ¡àkàÊ, ÎwyÂàÂàâv§ýà
¡Ú ÞÀ Ñà ç½à ç,  ÎwyÂàÂ àâv§ç ým
§ý àÑãmÊã  wÐm å  ¡»þ§ ý½à ç ,
ÄäýÃÄäýyàjà §éýÂyÊ ¢.

qÊÞmä, ârjàÊç ¡Âàç§ý wxF

Àtà ÈÑ½àåÂà  ÀÈuàjã ¡àèxoç içm
¡ymàm. hÊç mÊ §ýàu ¡àkàÊ

¡ à Ñ ç . Ñ ç
qÑàuj ç  ¡y çv mÊ
r íà é Â§ý à ç Ð§ ý à çq ã âÎàwàu À äyÊã
mqày½àã £quàçªàã  q»þm ÂààÑã.
ríà é Â§ýà çÐ§ýà çq ãt äÓ ç ¡àkàÊàj ç
â Â àÀ à Â à Ñà çm ç .  â Â àÀà Â à
§ýÊ½uàyàºþã r íà éÂ§ýà çÐ§ýà çqãm åÂà
¡Âà ç§ý wçÓà ÎwyÂàÂàâv§çýjà
m ä§ ý» þ à  mqày½àãyàº þ ã
§ýà¼þmàm. ÎwyÂàÂàâv§çýmãv
r» þ§ ç ý  § ý à¼ å þ Â à  ÎwyÂ à âv§ý à

tàç§ýÓã §çývã kàmç. ÎwyÂàÂàâv§çým
¡»þnÓà ¡yçv £Àà. §éýÂyÊjã ªààºþ
â§ Þ ýw à  yàoã ª à àº þ  ¡yçv,
ÎwyÂàÂàâv§ýà ràÊã§ý làvã ¡yçv
mÊ vçlÊ qÁÀmãÂà ç  £qjàÊ §ýÚ Âà
¡àmÌuà  ¡àm ªà àº þ  âwÊiÓwvã

kàmç. ¡Âàç§ý wçÓà ÎwyÂàâv§çýjà
§ é ý ÂyÊ Îà áÊÊàm À äyËuà
ràk åvà  Ä è ývàwuà°uà
¡ªàà çÀÊj ríà éÂ§ýà çÐ§ýà çqõàÊç
§ýà¼å þÂà ¹þà§ývà kàmàç.

¡Â à ç§ ý  w çÓà
ÎwyÂàÂàâv§çým Ê¨meàw Ñàçm

¡ymàç. qÊÞmä, màç nàÞrwmà uçm ÂààÑã.
qçÎà Þ¹þ r»þ¨uàmåÂà Ê¨m ràÑçÊ ¹þà§ým
¡ymàç. £Àà. ¹ þã. rã. §é ýÂyÊ ¢.
¾uàw çÓã rà é Â§ýà çÐ§ýà çqãmå Â à ¡àq½à
§ýàçºåþÂà Ê¨meàw Ñàçmàç mç qàÑC Îà§ýmàç
w ¾uàZàtà½àç mçnç Ê¨m ªààçºþw½uàyàºþã
¢ Þk ç¨Îà Â à À ç¤ ý Îà§ým à ç .â ÍÑâ»þ¡à ç
ríàéÂ§ýàçÐ§ýàçqã Ñã ¥§ý Zà¾uÕààm â§Þýwà
Ä ýà ç ¹ þ à ç  qàÑ½uàyàÊh ç  ¡àÑ ç . Ñã
ríàéÂ§ýàçÐ§ýàçqã ¹þã. ÍÑã. wÊ âÀymç.
¾uàt äÓ ç  q çÎ à Þ ¹ þj ç  Â à àm çw à¢ ê§ ý  m ç
¹þã.ÍÑã. wÊmã riå Îà§ýmàm.

 ‘§ý§ êýÊà ç ª à’ Ñà ÎàÊãÊàmãv qçÎàã°uà
¡âÂàuÞâØàm wà¼þãtäÓç £Àîsw½ààÊà Êàçªà ¡àÑç. ywê
§éýÂyÊtoãv ytàÂà Àäwà ÈÑ½àkç ¡âÂàrëo  qçÎàãAjã
kàªàà içmàm. qçÎàã âwsàkÂààjã Ñã ÂàçÑtãjã qÁÀm
¡àÑç. §ýoã-§ýoã qçÎàã âwsàkÂà ÂàÍuà qçÎàãjã
¡àwÎu¨mà ÂàymàÂàà Ñàçm ÊàÑmç. uà ¡âmáÊ¨m
qçÎàãAjç ªààºþàç»çþ ÈÑ½àkç ¡räêÀ â§Þýwà ¹ÜåtÊ.

¡räêÀàjç ÀàçÂà qP§ýàÊ ¡àÑçm.
1) âwÂààuÂà ¹ÜåtÊ
2) tàÊ§ý ªààºþ ã

(téâvªÂàÞ¹þ)
1) âwÂààuÂà ¹ÜåtÊ  ÈÑ½àkç

§ý§êýÊàçªààjã ªààºþ. Ñã ªààºþ yÑk
§ýà¼ å þÂ à  ¹ þ à§ýmà uçm ç. ¡Îàà
âwÂààuÂà qçÎàãràÑçÊ  q»åþÂà ÂàÍuà
¡wuwàÞtÁuç ÂàÍuàÂàç §ý§êýÊàçªàà°uà
ªààºþã muàÊ §ýÊãm ÂààÑãm. rÑBmç§ý
âwÂààuÂà ¹ÜåtÊ Zàà½àiàm§ý
ÂààÑãm.

2) tàÊ§ý ªààºþã (téâvªÂàÞ¹ þ) §ý§êýÊà çªà,
§ý§êýÊàçªàà°uà ¡âÂàuâtm ¡àâ½à ¡âÂàrëo wà¼þ½ààËuà
qçÎàãA°uà ªààºþãqàyåÂà tàÊ§ý ªààºþã rÂàmàm. uà ªààºþã
ysàçwmàv°uà £mã ¡àâ½à ¡wuwàÞÁuç qyÊmàm.
ªààºþãtoåÂà ràÑçÊ q»þvçÌuà qçÎàã vây§ýà yÞÐnçtàÄêým
â§ýwÞà Ê¨mwàâÑÂuàÞmåÂà ¢mÊ ¡wuwàÞtÁuç ZàwçÎà
§ýÊmàm. ¾uàtäÓç tåÓ ³uà ¡wuwàÞtÁuç tàÊ§ý ªààºþã
làvçÌuà ¡ymàm. ¾uàÑCÂà wçªàÔuà ¡wuwàÞtÁuç
§ý§êýÊàçªà qyÊmàç. uà Zà§ýàÊày §ý§êýqPÕàçq ÈÑ½àmàm.

§ý§êýÊàçªààjç £mãwÚÂà §çývçÌuà Zà§ýàÊ -
ÎàáÊÊàmãv £mãwÚÂà §ý§êýÊàçªààjç mãÂà Zà§ýàÊ ¡àÑçm.

1) yàÊ§ýàçtà â§Þýwà £mã ¡räêÀ - yÞuàçkã
£mãAÂà à Ñà ç½ààÊà. £Àà. ÐÂààuå, ¡OÐn ¡àâ½à
Ê¨mwàâÑÂuà.

2) §ýàâyêÂààçtà ¡âsÐmÊ £mã §ý§êýÊàçªà â§Þýwà
§ý§êý ¡räêÀ-¡âqÐmÊ £mãÂàà Ñàç½ààÊà. £Àà. ÐmÂàç,
ræÑÀàÞØà, ÄäýÃÄäýy

3) Ìuä§ çýâtuà ¡àâ½à âvÞÄýà çtà -

§ý§êýÊàçªààjç âwâwo Zà§ýàÊ
¡OÐnt³kçtoãv Ê¨mqçÎàãAÂàà Ñàç½ààÊà §ý§êýÊàçªà
¡àÑç. §ýoã-§ýoã mà ç vây§ýà ªà P ÞnãtÁuç
¡à¼þÓmàç.

ÄäýÃÄäýyàjà §ý§êýÊà çªà - Ä äýÃÄ äýyàjà
§ý§êýÊàçªà Ñà ¡âm oätíqàÂà
yçwÂà §çýÌuàtäÓç Ñà çmà ç.
¥§ý mæmãuàÞÎà tæ¾uå mÞràhå
¡àç¼þÌuàÂàç, jiÓÌuàÂàç
â§Þ ýwà ¡Zà¾uÕàq½à ç
m Þràhå°uà yÞq§ýà êm
¡àÌuàÂàç Ñàçmàm. mÞràhå
¡àç¼þ½ààËuà Íu¨mãÞtÁuç
ÀÊÊàçk ¡àç¼þvã kà½ààÊã
m Þràhå, â§ Þ ýmã wx F

oätíqàÂà jàvå ¡àÑç ¡àâ½à â§ýmã hàçvwÊ mÞràhåjà
oåÊ ÄäýÃÄäýyàm kàmàç. mçw¼þã ÄäýÃÄäýyàjà §éýÂyÊ
Ñàç½uàjã Îà¨umà wà¼þm kàmç. ÀÊÊàçk ÀÑà âyªààÊç¹þ
¡àç¼þ½ààËuà Íu¨mãAÁuç ÄäýÃÄäýyàjà §éýÂyÊ Ñàç½uàjã
Îà¨umà ¡âo§ý ¡ymç. uàâÎàwàu oätPqà Âà
§ýÊ½ààËuà Íu¨mãA Âà à ÐwÊuÞØà, iyà, mà ç Þ» þ,
¡ÂÂà Âàâv§ýà, ÐwàÀ äâq Þ» þ,  tä Øà àÎàu ¡àâ½à
ªàsàêÎàuàjà §éýÂyÊ Ñàç½uàjã Îà¨umà ¡âo§ý
¡ymç.

Ä ä ý ÃÄ ä ýyàj à  § ý§ ê ý Ê à ç ª à  t ç Þ À åt Áu ç
ÐnvàÞmáÊm làÌuày tç ÞÀ åtoãv §ý§êýqçÎàã uà
ÄäýÃÄäýy §ý§êýqçÎàã ¡ymàm. ¡Îàà ¡àkàÊày
q PÕ à ç âqm Ä ä ý ÃÄ ä ýy § ý§ ê ý Ê à ç ª à  ÈÑ½àm àm.
ÄäýÃÄ äýyàjà §ý§êýÊà çªà Ñà 45 mç 65 uà wuàÞtÁuç
Ñà çmàç. kàÐmZàtà½ààm tâÑvàÞtÁuç ¡à¼þÓmàç.
uàtÁuç  kàÐm Zàtà½ààm hà§ývà ¡ymà ç.
¾uàjrÊàçrÊ näÞ§ýLmåÂà Ê¨m q»þ½àç, Àt vàªà½àç,
²þàm ãm À ä:h½à ç,  wkÂ à i¹ þm ç ,  så§ý §ýtã
và ª àm ç ,  n§ýwà  u ç½ à ç ,  » þ à çÓ ç  À äh ã,

¡àwàkàÞtÁuç rÀv Ñàç½àç.
o ät íqàÂà §ýÊ½ààËuà Íu¨mã A Âà ç oät íqàÂà

yàç»þÌuàÂà ÞmÊ §éýÂyÊ Ñà ç½uàjã Îà¨umà §ýtã
Ñà çm ç .  o ä Ê  âwÊâÑm m Þràh å,  ¡à ç¼ þ Ìuày,
§ý§ ê ý Ê à ç ª àq åw æ  £mãtoãv
làvçvç rÀv rÑBmç§ý wçÓà
yàtàÂu Ñà çmàm.

ÐmÂààjà §ý§êýÊàçªà -
ÐmÂààjà §ý§êýÊà ç ªà Ñà ¥§ý
ÐmÂàà°uà ªà í ÞnãtÁuç muàÊ
Ñà ç½ààÊà §ý§ê ýÊà ç ª à ¡àÑç.
ÎàÑÊàm Zà¾u ç§ý 25
ràu§ýà ÞtÁuç ¥§ýLvà mÊ
hç»Üàm 30 ràu§ýà ÞtÁuç
¥§ýLvà ÐmÂàà Þjà §ý§êýÊà çªà
¡y½uàjã Îà¨umà ¡ymç. 40 ¹þ¨§çý ÐmÂààjç
§ý§êýÊàçªà Ñç wu wxF 35 mç 45 ¹þ¨§çý ¡à¼þÓmàm.
uàtÁuç §ýàÑã ¡ÞÎàã ¡ÂàäwàÞâÎà§ýmà ¡à¼þÓmç.
¢Ð¹ìþà çkÂà yÞZàçÊ§ý iç½ààËuà âeuàÞtÁuç ÐmÂààÞjà
§ý§êýÊàçªà Ñàçmàç.
ÐmÂààjà §ý§êýÊàçªààmãv
 ZààÊÞâs§ý vÕà½àç -
- ÐmÂààm ªààºþ muàÊ Ñàç½àç.
- ÐmÂàà°uà ¾wjçwÊ hVçþ q»þ½àç.
- ÐmÂàà°uà ¾wjçwÊ ÊÞªà w qàçmàm rÀv.
- ràçÞ»þÎàãm rÀv.
- ràçÞ»þÎàãmåÂà Ê¨m ¡nwà ÊÞªàÑãÂà eàw uç½àç.

ÐmÂààjà §ý§ êýÊà ç ª à  uàtÁuç âeuà Þ Âà ã
wçÓ°uàwçÓã ÐmÂààjã mqày½àã §çývã mÊ vw§ýÊ
âÂàÀàÂà Ñàç¢êv ¡àâ½à £qjàÊ Ñàçmãv.

ªàsàêÎàuàjà §ý§êýÊàçªà -
¥j. ¡àÊ. ¹þã. (ÑàtàFÂà áÊÃvçytçÞ¹þ nçÊqã

¦ýmäâÂàwæÙàãÂàÞmÊ §ýàÑã âeuàÞtÁuç jçÑËuàwÚÂà ªàÊt

wàÄýà ªàçÌuàyàÊhç wà¹þ½àç â§Þýwà uàçÂàã §ýàçÊ»þã q»þ½àç
¡Îàà m§íýàÊãwÊ ¢Ð¹ìþàçkÂà ¡àâ½à ZààçkçÐ¹çþÂà yÞZàçÊ§ýàÞjç
£qjàÊ §çývç kàmàm.

¡Îàà £qjàÊàÂàÞmÊ âtÓàvçvç §éýÂyÊjç âÂàÏ§ýxê
âtó ÐwÚqàjç ¡àÑçm. ¢Ð¹ìþàçkÂà iç½ààËuà âeuàÞtÁuç
ªàsàêÎàuàjà §éýÂyÊ ¡âo§ý Zàtà½ààm âÀyåÂà uçmàç.

»þàu ¢ânv OÐ¹þÆvçÐ¹ìþàév (»þã¢¥y) Ñç ¥§ý
§æýâØàt OÐ¹þÊàé¢»þ yÞZàçÊ§ý ¡àÑç. Ñç ªàsàêÎàuàmãv §ýàÑã

Zàà éÆvçt ÀåÊ §ýÊ½uààºþã
wàqÊ½uàm uçmç. q½à »þàu¢ânv
OÐ¹ þÆÌçÐ¹ ì þà év°uà wàqÊàÂà ç
ªàsà êÎàuàtäh ¡àâ½à
uà ç Âàãtàªàà êtÁuç §ýàÑã
¡Ðwàsàâw§ý qçÎàã £¾qÂÂà
làÌuàjç ¡à¼þÓmç. ³uà
âeuàÞtÁuç uà yÞZàçÊ§ýàÞjà wàqÊ
§ýÊmàm. ¾uà âeuàÞÂàà tävã
Ñà çmàm. ¾uà t ävãAtÁuç
kÂtàÂàÞmÊ ÐmÂààÞ°uà §éýÂyÊjç

Zàtà½à wà¼þmàm. ³uà âeuàÞÂàà tävªàç làvç.¾uàtÁuç
ÂàçÑtãqçÕàà vÑàÂà ¡Þ»þ§ýàçÎà muàÊ Ñàç½à ç â§Þýwà
¡Þ»þ§ýàçÎà ¡Þ»qçÎàãtÁuç Âà £mÊ½àç. yàtàÂu qçÎàã
âwsàkÂàà°uà wçÓã kÂàä§ýàtÁuç ¡à§ýOÐt§ý rÀv
Ñàç¤ýÂà §éýÂyÊ Ñàçmàç. §ýàçÓã rÀv tàmà-âq¾uà§ý»åþÂà
¡q¾uà§ý»çþ kÂàä§ýLu wàÊÎàà°uà ÐwÚqà uçm ¡yàwçm.
ªàsàêÎàuàjà §ý§êýÊàçªààtÁuç ªàsàêÎàuàvà Ñàç½ààÊç âwâwo
Zà§ýàÊjç ytàâw™þ Ñàçmàm. ¾uàm tä©um: hàvãv
- ªàsàêÎàuà°uà tähàjà §ý§êýÊàçªà.
- âv¡àçyà§ýàFtà
- ªàsàêÊ§ýàvãÂà ¹ìþàçÄýàçÆvàÐ¹þ ¡àkàÊ
- ¡ÞmªàêsàêÎàu§ývçjà §ý§êýÊàçªà.
ªàsàêÎàuàjà §ý§êýÊàçªà Ñà Human Papiloma uà
âwxà½àåÞtÁuç Ñàçmàç.
 uàtÁuç âeuàÞÂàã Ðwm:jã Ðw°²þmà içmvã mÊ
ªàsàêÎàuàjà §ý§êýÊàçªààjà oàç§ýà ¹þÓå Îà§ýmàç.

Dr. Deepali Patil
R.M.O.
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¡àqvã £ÙàÊç ¡àÈÑày qàºþwà w ¡à§ýxê§ý râÕàyç âtÓwà.

Quiz
choose the correct answers
Q1. The Major extracular ion in the body is -

a) Na +    b) K +    c) Hco3   d) Cl

Q 2. A 40 yrs. Young man has obesity, Thpe II diabetes
and Hypertension what is this syndrome >
a) Non insulin dependent DM b) Essential HTN.
c) Metrabolic Syndrome d) Secondary HTN

Q 3. The life span of platelets is -
a) 3 weeeks b) 6 weeks
c) 120 days d) 10 days

Q. 4.  Foot drop is coused by a lesion of
a) sciatic nerve b) Common Peroneal Nerve
c) L1_L2 roots d) D12_L1 roots

Q. 5  Which Organ is affected in Fourniexs gangrene ?
a) Lungs b) Scrotum
c) Luags d) Omentum

DOC POINT

qàÂà 3 wÚÂà...

ÄäýÃÄäýyàjà
§ý§êýÊàçªà

ÄäýÃÄäýyà°uà §ý§êýÊà çªààwÊ £qjàÊ
§ýàu?
ÄäýÃÄäýyà°uà §ý§êýÊàçªààwÊ £qvÆo
¡yvçvç £qjàÊ qä¼þãvZàtà½àç -
- ÎàÐØàâ§íýuà - §çýtàçnçÊqã
- Êçâ»þ¥ÎàÂà nçÊqã - ¹ þ à Ê ªà ç ¹ ç þ » þ
nçÊqã (Ñã Âàwã £qjàÊ qÁÀmã ¡àÑç,
uàtÁuç ¡Îàà ¡àèxoàÞjà wàqÊ §çývà

kàmà ç kã §ý§ ê ýÊà ç ª à àvà ‘¹ þ àÊªà ç¹ þ’
§ýÊmàm ¡àâ½à ¾uàjã wà¼þ Êàçhmàm.)

- £qjàÊ qÁÀmã Aj ç
¥§ý Øàã§ýÊ½à § ýÚÂà  yäÁÀ à wàqÊvç
kàmç.

m ätjã  w èuO¨m§ý £qjàÊ
qÁÀmã  Ñã  m ät°uà  § ý§ ê ý Êà ç ª à àj à
Zà§ýàÊ, ¾uàjà ¹þÃqà, mät°uà ªàÊkà
¡àâ½à  ZààoàÂu uàwÊ ¡wvÞråÂà ¡àÑç.

mät°uà »þàé¨¹þÊà ÞÂàà §éýÂyÊ°uà
£qvÆo £qjàÊ qÁÀmã âwxuã
tàâÑmã âwjàÚÂà «uà,

ÈÑ½àkç mätjã £qjàÊ qÁÀmã
ºþÊw½à ç yà çqç kà¢êv.

tÑÙwàjç täöç -
- kÊ mäÈÑã oätíqàÂà §ýÊm ¡yàv
mÊ màr»þmàçr nàÞrwà.
- oätíqàÂà §ýÊ½ààËuàÞqàyåÂà ÀÊ ÊÑà.
- »þàé¨¹þÊàÞÎàã yÞq§êý yàoà kÊ -
* m ä ÈÑàvà  kàÐm hà ç§ývà  u çm
¡yçv.
* hàç§ýÌuàõàÊç Ê¨m q»þ½àm ¡yçv.
* Âà çÑtãq çÕàà  Àt kàÐm wà¼þvà
¡yçv.
* §ýàÊ½ààâÎàwàu wkÂà i¹þm ¡yçv.
* ÀàçÂà ¡àºþw»ÜàÞqçÕàà
kàÐm âÀwy iàçªàÊà ¡àwàk ¡yçv.
* ÂàçÑtã §Þý¹þàÓwà½àç wà¹þm ¡yçv.

qàÂà 2 wÚÂà...

§éýÂyÊ
Zà§ýàÊ - ªààºþãjà ¡à§ýàÊ qàÑCÂà
Stage - 0 - Zàànât§ý ¡wÐnà
Stage - 1-2 -  uàtÁuç ÐmÂààtÁuç ªààºþ
u çm ç . Stage - 4 -  Metastat ic
Cancer.

Zà âmrÞo - kàªàâm§ý §é ýÂyÊ
yÞÎààçoÂà ÄÞý»þ uàõàÊç wçªàwçªàÓç £q§íýt
Ñàmã içmvç kàmàm. uàtÁuç eãuàÞÂàà
qà çx§ý ¡àÑàÊ À ç½ à ç. ¾uà Þj ç wkÂà
Zàtà½ààm ºçþw½àç, ¾uàÞÂàà tçâ»þ§ýv yçwà
Àç½àç ¢. §ýàtç §çývã kàmàm.
§ýÊàwuà°uà mqày½uà -
- Ðwm:jã Ðwm: mqày½àã §ýÊ½àç

Ñç tàây§ý tàv§ý, Zà§ýàÎà§ý ¡àâ½à yÞqàÀ§ý »þàé. yÞku óãÊÞªà qwàÊ uàÞÂàã 459/¡, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ, âk. yàmàÊà, tÑàÊà˜ìþ 415110 uàÞÂàã ‘vãÂàà âZàÞ¹þãAªà Zàçy’,  115 Îàä§íýwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ.
âk. yàmàÊà tÑàÊà˜ìþ 415110 uçnç ²þàqåÂà. ‘óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv’, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, mà. §ýÊà», âk. yàmàÊà tÑàÊà ì̃þ 4115110 uçnåÂà ZàâyÁÀ §çývç. Êâk. ÂàÞ. MAHMAR/2010/36200

‘¡àÊàçªu âÎàÕà½ààmåÂà ytàk§ýàuê’

Ñà ¡Þ§ý âwùànJ, »þàé¨¹þÊ, qçÎàÞ¹þ uàÞ°uàyàºþã ¡yåÂà ¡àq½à màç Âààç¹þãy ràç»êþwÊmã vàwvà mÊ ywàëÂàà ÄýàuÀà Ñàç¢êv. ¡àqÌuà §ýàÑã yåjÂàà, ZàÎÂà ¡àÈÑày §ýÓwå Îà§ýmà.

wªàê½àãÀàÊàjç Âààw -

qÙàà -

âqÂà §ýàç»þ ÂàÞ.     ÄýàçÂà ÂàÞ.

wàâxê§ý wªàê½àã Ú. 60/-

‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ jç wàâxê§ý wªàê½àãÀàÊ Ñàç½uàyàºþã §æýquà qä¼þãv qÙuàwÊ

Ú. 60/- tâÂà¡àé»êþÊ â§Þýwà »þã. »þã. qàºþwàwà. myçj ¡àqvç ¡àÊàçªuyÞrÞoãjç

vçh/ÎàÞ§ýà/ ‘ÐqÞÀÂà’ tÁuç âÂà:ÎàäÌ§ý ²þàq½uàyàºþã qàºþwå Îà§ýmà.

qàºþâw½uàjà qÙàà - ‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ óãÊ¾Âà ÑàéâÐq¹þv ¡àâ½à

§ýàâ»êþ¡àçnàçÊéây§ý yçÞ¹þÊ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã,

 ÎàâÂàwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ 415 110

- tçtàçªàíàÄýL
- kçÂà çâ¹þÍÑ ¥¨làâtÂàçÎàÂà
- ràuàçÃyã
téÂàçk çÞ¹þ -
 Îàeâ§ í ýuà  § ýÊ½à ç  Ñà uàwÊãv
tÑÙwàjà £qjàÊ ¡àÑç.
Ð¹þçk 1 -
 uàtÁuç ªààºþ §ýà¼þ½à ç w Êçâ»þ¥ÎàÂà
À ç½àç.
Ð¹ ç þk 2 w 3 - ÎàÐØàâ§í ýuà §ýÚÂà
transtuzumab ¢. ¡à èxo âÀvã
kàmàm.
Ð¹ ç þk 4 - ÎàÐØàâ§í ýuà §ýÚÂà Âà ÞmÊ
§çýtà çnçÊqã w Êçâ»þ¥ÎàÂà âÀvç kàmç.

- »þàé. â§ýmJ tàÓã
R.M.O.


