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rä§ý-qàçÐ¹þ

Îà çmã §ýÊ½ààËuà ¡Âà ç§ýà Þ Âà à
‘ntàFâÄýâv§ý ¡é¨¹þãÂàà çtàuyç¹þ’ uà
räÊÎàã°uà qÊàªà§ý½ààÞtäÓç ‘Molds of
fungrs Thermophillic
Actinomycete’ wàÊÞwàÊ
² þ à m ã m
Âuät à ç â Â àuàyàÊh ç
¢ÂÄ ç ý¨ÎàÂà Ñà çm ç.
Àt¹þ w qàwyàÓã
w àm àw Ê½ à àt Áu ç
ª à Þkãtoãv w èÊ½à
(§ý»þrà) uàwÊ uà
kàmãjã räÊÎàã muàÊ Ñàçmç.
¡Âàç§ý Zà§ýàÊç kÂààwÊàÞyàºþã wèÊ½à ªàÞkã
vàw åÂ à º ç þwmàm. uàtÁuç sàmàj ç
sà¾uà½à, ³wàÊã, Ñàuríã»þjà §ý»þrà w
§ý»þoàÂuàÞ°uà (jwÓã, tåªà, £â»þÀ)
uàÞjà ytàwçÎà Ñàçmàç. tÓ½àã §çýÌuàÂàÞmÊ
ÊàâÑvçÌuà wàÓvçÌuà wÂàÐqmãAjã §åýy
â§Þýwà wà¼þwmàÂàà uç½ààËuà ³wàÊã, ªàÑC,
sàm uàÞjã §äýy ¡àâ½à kàÐm Zàtà½ààm
ÎwàyàõàÊç  ÄäýÃÄäýyàm kàwåÂà Îwàyàjç
âw§ýàÊ ¡Âàç§ýàÞÂàà Ñàçmàm. oàÂu rÊçj
âÀwy yàºþwåÂà ºç þwvç kàmç. iÊàm
§ý½àªàã, qàç¾uàjã âºþ§ýL â§Þýwà ÑàèÀàm
ºçþwvçÌuà oàÂuàwÊ räÊÎàã yàºþmç. §ýàÑã
oàÂuàwÊ £Ð¹ þtà¢ê¹ þ (D.

Peterossynus) Âààwà°uà â§ý»ÜàÞjã
wà¼þ Ñàçmç ¡àâ½à rËuàj âÀwyàÂàÞmÊ Ñç
oàÂu §ýà¼þvç kàmç. ¾uàwçÓã ¾uàmåÂà
uç½ààËuà oäÊÔuàtäÓç vàç§ýàÞÂàà Øàày
Ñàçmàç. §ýÀàâjm ¥§ýÀà ÀàçÂàÀà Ñã ªààç̃ þ
§çývã mÊ Ñà Øàày Ñàç½ààÊ ÂààÑã. qÊÞmä
ymm Ñã §ýàtç ¡ymãv mÊ Øàày Ñàçwå
Îà§ýmàç. âwÎàçxmà oàÂu ªààç»þàwåÂàtÁuç
§ýàt §ýÊ½ààÊç §ýàtªààÊ tÓ½àã tâÎàÂà
jàvw½ààÊç »ìþàuÍÑÊy uàÞÂàà Ñà Øàày
Ñàç½uàjã Îà¨umà ¡àÑç.

‘Îàçm§ýËuàÞjç ÄäýÃÄäýy’
(Farmer’s Lung)

Îà çm§ýÊã â§ý¹þ§ýÂà àÎà§ ç ý w
mæ½àÂààÎà§ýàÞjã ÄýwàÊ½àã ymm §ýÊm
¡ymàm. myçj âq§ýwà¼þãyàºþ ã

¹þà§ý½uàm uç½ààÊã vàªàw»þ uàjà kÊ
ymm yÞq§êý uçm ¡yçv mÊ ¡Âàç§ýàÞÂàà
ÄäýÃÄäýyàjà ¡àkàÊ Ñàç¤ý Îà§ýmàç. Îàçmàm
Ñàç½ààËuà yÞq§ýàêqçÕàà ªààç»þàwåÂàtÁuç â§Þýwà
rÞÀ âºþ§ýà½àã Ñàç½ààÊà Ñà Øàày kàÐm
¡ymàç. §ýàÊ½à §ýàçÞ»þ¾uà ÑwçtäÓç uàjà
ZààÀ äsà êw kàÐm kà½àwmàç.
wàmàwÊ½ààmãv Zàtà½à Ñç hçÓ¾uà Ñwçm
§ýtã Ñàçmç.

Îàçm§ýËuàÞÂàà ¥§ýÀt ÎwyÂààjà
Øàày wÊãv wÐmä°uà yÞq§ýàêm ¡àÌuàtäÓç
Ñàç¤ý vàªàvà mÊ wèù§ýLu yÌvà iç½àç
ªàÊkçjç ¡ymç. ¡ÎààwçÓã yÀJ hàç§ývà
uç½à ç màq uç½àç, Àt vàªà½àç, ²þàmãm

§ýàçÞ»þÌuàyàÊhç Ñàç½àç ¡yà Øàày Ñàçmàç.
rËuàj wçÓçvà ÎwyÂààjã ªàmã w
úÀuàjç ºþàç§çý wà¼þvçvç ¡ymàm. ymm

uà wÐmå°uà yÞq§ýàêm ÊàÑ½uàtäÓç
¡Âàç§ýàÞÂàà ÑÓåÑÓå Îwàyàjç

¡àkàÊ Ñàçmàm w §ýàÑã
¡ÞmÊ jàvÌuàÂà ÞmÊ
â § Þ ý w à
ryÌuàâºþ§ýà½àã yäÁÀà
Àt vàªààuvà
vàªàmàç. ¡Îàà ¡Âàç§ý

qçÎàÞ¹þÂàà ÂuätàçâÂàuà, ¡Ðntà

â§Þ ýwà yã.¡àç.qã.»þã.yàÊhà Øàày
kà½àwå vàªàmà ç. §ýàÑã  qçÎà Þ¹ þ Âà à
¢Â¹þâyâjv vÞªà â»þâyk (Intersitial

Lung Diseuse ILD) Ñàçmàç ¡àâ½à
ÄäýÃÄäýyàjã Ñwà sÊ½uàjã Õàtmà §ýtã
Ñàçmç.

Îà çm§ýÊã §äý¹ åÞþràm ¡kåÂà ¥§ý
tÑÙwàjà ZàÎÂà ÈÑ½àkç wàqÊvç kà½ààÊç
yÊq½à â§ Þýwà kÓ½à ¡kåÂàÑã
hç» ç þª à àwàm kÂààwÊà ÞqàyåÂ à  â§ Þ ýwà
là»þà ÞqàyåÂà â Âài½ààËuà kÓ½ààwÊ
ÐwuÞqà§ý §çývà kàmàç. ‘Biomass

fuel’ ÈÑ½àkç và§åý»þ, ÎàçÂà§äý¹çþ, qàvà
qàjàçÓà, ªàwm, §ý»þrà uàÞjà wàqÊ
§ýÛý½à ÐwuÞqà§ý §çývà kàmàç. uàqàyåÂà
Ñàç½ààËuà oäÊàtäÓç ¡Âàç§ý OÐØàuà ÞÂàà
yã.¡àç.qã.»þã. jà Øàày Ñà çmà ç.
kªààmãv Ñà ¥§ý ywàêm tàçºþà w âr§ý¹þ
ZàÎÂà làvçvà ¡àÑç. kÊ ÐwuÞqà§ý
iÊàvà tàçºÜà âh»þ¨uà Âàymãv mÊ
ywê oåÊ iÊàm yàºþm ÊàÑmàç. ¾uàtäÓç
sàÊmàm OÐØàuà w t ävà ÞtÁuç
yã.¡àç.qã.»þã. jç Zàtà½à kàÐm ¡àÑç.
âwÀ çÎààtÁuç Ñà ¡àkàÊ âyªààÊ ç¹ þ
¡àç¼þÌuàÂàç Ñàçmàç. qÊÞmä sàÊmàm tàØà
ÐwuÞqà§ý §ýÊmàÂàà Ñàç½ààËuà oäÊàtäÓç
kàÐm Zàtà½ààm Ñàçmà ç. uà iÊàmãv
oäÊàjã w oäâv§ý½ààÞjã

qàÂà 3 wÊmã...

 »þàé. âwÂàãmà Âàvw»çþ
ICU Incharge

Chronic Obstructive
Lung Disease ¡nàêm Àãiê §ýàÓ
â¹þ§ý½ààÊà ÄäýÃÄäýyàjà ¡àkàÊ ³uàtÁuç
wàuå wÑÂààvà ¡»þnÓà uçmàç.
COPD  Ñà yÞq å½à ê  kªààvà
sç»þyàw½ààÊà w lqà¹ÜàÂàç wà¼þ½ààÊà
¡àkàÊ ¡àÑç. uà ¡àkàÊàjç ªààÞsãuê
vÕààm iç½uàyàÊhç ¡àÑç. §ýàÊ½à
2020 yàvàquëm tæ¾uå°uà §ýàÊ½ààtÁuç
uà ¡àkàÊàjà §íýtàÞ§ý yÑàwà ¡yå
Îà§ýmàç. uàjç §ýàÊ½à Zàªàm ÀçÎààtÁuç
i¹þm ªàçvçvç úÀu Êàçªààjç Zàtà½à w
ZàªàmÎàãv ÀçÎààtÁuç i¹þm ªà çvçvç
yÞyªàêkÂu ¡àkàÊ myçj wà¼þm ªàçvçvç
oätíqàÂà w ¡àèùàçâªà§ý ZàÀåx½à, tæ¾uå°uà
§ýàÊ½ààrÊà çrÊj, ¡ÂààÊà ç ªu,
¼þàyÓvçvã Zà§æýmã w §ýàuê §ýÊ½uàjã
¡§ýàuêÕàtmà uà yàËuà §ýàÊ½ààÞtäÓç
COPD Ñà tÑÙwàjà ¡àkàÊ ºþÊmàç.
Asthama â§Þ ýwà Àtà uà
¡àkàÊàÞâwxuã rÊãj tàâÑmãytàçÊ
¡àvã ¡àÑç w ¾uà°uà £qjàÊàmÑã
tàçºþã yäoàÊ½àà làvçvã ¡àÑç. uà°uà
m ävÂà çm COPD Ñà lqà¹ÜàÂà ç
wà¼þ½ààÊà ¡àkàÊ ¡àÑç. uà ¡àkàÊàm
qå½àê rÊç Ñàç½uàjã Îà¨umà ÂàyÌuàÂàç
ÀävêâÕàm ÊàâÑvçvà ¡àÑç.
SOLD - Global Initiative on
obstructive Lung Disease jã
COPD jã Íuà©uà ¡Îàã, ‘¥§ý ¡yà
¡àkàÊ ³uàtÁuç wàuå wÑÂààvà
¡»þnÓà âÂàtàê½à Ñàçmàç, Ñà ¡»þnÓà
§ýàut ÐwÛýqàjã â¹þ§ý½ààÊà ¡ymàç w
yàm¾uàÂà ç wà¼þ½ààÊà ¡ymàç. myçj
âwxàÊã o åÊ w oävã§ý½àà Þt äÓ ç
ÄäýÃÄäýyàjà ¥§ý ¡qàÊÞqàáÊ§ý ZàâmyàÀ
¡àÑç. ³uàtÁuç âwâwo Zà§ýàÊ°uà
qçÎàãAtäÓç ÄäýÃÄäýyàvà yåk uçmç.’
Zàntj uà ÍuàhçtÁuç COPD tÁuç Àãiê
§ýàÓ ¹ þ ã§ý½ààÊã yåk Chronic

Inflammation ¡âsZàçm ¡àÑç ¡àâ½à
rÊçjÎàç yÞÎààçoÂà uà yåkã°uà Zà§ýàÊàwÊ
§çÞýâôm ¡àÑç. kç½àç§ýÛýÂà uà ¡àkàÊàwÊ
£quä̈ m £qjàÊ Îààço½àç yä§ýÊ ÍÑàwç.
 COPD tÁuç -
Chronic Obstractive bronchitis
¡àâ½à Emphysema ¡yç Àà ç Â à

COPD  §ýàÊ½àâttàÞyà

Zà§ýàÊjç ¡àkàÊ ¡âsZàçm ¡àÑç.
chronic Obstructive bronchitis
tÁuç vÑàÂà Îwày Âàâv§ýàÞjã yåk,
§ýºþã½àq½àà w r»þ¨uàtäÓç Îwày
Âàâv§çým ¡»þnÓà Ñàçmàç.
EMPHYSEMA : uàtÁuç Îwày
qà ç§ýÔuàÞjã ÑàÂàã Ñà ç¤ýÂà ¾uà Þjà
âwÐmàÊ Ñàçmàç w ÄäýÃÄäýyàtÁuç Ñwà yàºåþÂà
ÊÑàmç.
COPD và §ýàÊ½àãsåm i¹þ§ý
sàèâm§ý -

oätíqàÂà : Ñwà, ZàÀ åx½à
(iÊàmãv w iÊàràÑçÊãv) ¡àèùàçâªà§ý
yÞq§êý, Àäâxm ¡àÑàÊ (Antioxidants

jç Zàtà½à §ýtã)

¡àÞmáÊ§ý - kÂà ä§ýLu
§ýàÊ½àç (Antitry PSLN) -
¡évkJ, ÎwyÂà Âàâv§ýà ¡à§ä ÞýjÂà
ZàwæÙàã kÂtm: §ýtã wkÂà ¡y½àç.

COPD °uà §ýàÊ½ààÞtÁuç ywàêm
tÑÙwàjç §ýàÊ½à ÈÑ½àkç âyªààÊç¹ þ.
ymm âyªààÊç¹þ ¡àç¼þ½uàÂàç â§Þýwà ymm
¾uà°uà wàyàÂàçÑã COPD qâÊ½ààt
Ñàçmà ç. Îà¨umà ç hç» ç þ ª ààwàmãv
tâÑvàÞtÁuç uàjç Zàtà½à kàÐm ¡ymç.
ymm jävã°uà yÞq§ýà êm ¡yÌuàÂàç
¾uàjà oåÊ ÎàáÊÊàm kàwåÂà ¾uà ÞÂàà
COPD Ñàç¤ý Îà§ýmàç.

wàmàwÊ½ààmãv ZàÀ åx½ààÂà ç,
âwxàÊã oåÊ yÌÄýÊ »þàu¡àé¨yà¢ê»þ w
oävã§ý½à, ¡àèùàçâªà§ý ZàÀäx½ààtäÓç
³uàm §é ý»þ âtutyàÊhç âwxàÊã
ÊàyàuâÂà§ý i¹þ§ý ¡ymàm uà ywê
i¹þ§ýà Þjà qáÊ½ààt Ä ä ýÃÄ ä ýyàmãv
yÞÊÕà§ý qçÎàã AwÊ Ñà çmà ç  ¾uàt äÓ ç
ríàÝâ§ý¡àçvàu Âàà yåk uç½àç, r»þ§ýà
ew½àç, ÎwyÂà Âàâv§ýà §ýâºþ½à Ñàç½àç,
jàçÞÀ½àç ÑàçÂàç myçj Îwày qàç§ýÔuàÞwÊ
uàjà qáÊ½ààt Ñàçmà ç qà ç§ýÔuàÞjã
§ýàuêÕàtmà âri»þmç.

qàÂà 3 wÊmã...
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 yÞqàÀ§ýLu

 tàªàãv §ýàÑã wxàêm wàmàwÊ½ààmãv
rÀvàtäÓç ÎwyÂààwà¹çþ kà½ààËuà ÄäýÃÄäýyàmãv
Ñwçm ¡Âàç§ý Ààçx âÂàtàê½à làvç ¡àÑçm. ¡àq½à
kçnç §ýàt §ýÊmàç ¾uà qáÊyÊàmãv Ñwà ÎàäÁÀ
¡yçvj ¡yç ÂààÑã. ¡Âàç§ý ÊàyàuâÂà§ý qÀànê,
wàuä w oäâv§ý½à ÑwàtàÂààm ¡ymàm. ¾uàtäÓç
§ýàtà°uà kàªàçmãv wàmàwÊ½ààjà tàÂàwã
ÄäýÃÄäýyàwÊ Ñàç½ààÊà rÀv Ñà kà½àåÂà iç½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç. §ýàÊhàÂuàm §ýàt §ýÊ½ààÊç
§ýtêjàÊã wàmàwÊ½ààm ¡y½ààÊ ç ¡Âà ç§ý
ÊàyàuâÂà§ý  qÀànê  ÄäýÃÄäýyàm içm ¡ymàm.
§ýàÊhàÂuà°uàÎà çk àÊ ã  ¡yvçÌuà
ª à àwàtÁu çy ä ÁÀà  ¡Âà ç§ ý à Þ Â à à  m ãj Ñwà
Îwàyàwà¹ç «uàwã vàªàmç. ¾uàtäÓç ¡Âàç§ý ¡àkàÊ
Ñàçmàm. ÄäýÃÄäýyàjç ¡à§ýàÊtàÂà ²þàç¹çþ ¡yvç mÊã
Ñwç°uà yÞq§ýàêjà sàªà Ñà håq tàçºþà ¡àÑç.  ¥§ýà
ÎwàyàrÊàçrÊ yàoàÊ½àm: 500 mç 700 âtvã
Ñwà ¡àqÌuà ÎàáÊÊàm kàm ç. uàZàtà½à ç
âtâÂà¹þàvà yàoàÊ½àm: 14 mç 15 âv¹þÊ Ñwà
¡àqÌuà ÄäýÃÄäýyàm içm ¡ymàç. Ñã Ñwà
ÄäýÃÄäýyàmãv Ñwç°uà âqÎàÍuà (Alveoli)
°uà y Þq§ýà êm  u çm ç w Ñw ç°uà âqÎàÍuà
wàmàwÊ½ààmãv Zàà½àwàuå Îààçx åÂà içmàm.
¾uàjrÊàçrÊ ¢mÊÑã Ñwçmãv qÀànê ÎààçxåÂà
içmvç kàmàm. ¾uàtäÓç ¡àqvç ¡àÊàçªu £Ùàt
ÊàÑ½uàyàºþã ÎàäÁÀ wàmàwÊ½ààjã ªàÊk ¡àÑç.
¡àq½à ¡àqÌuà iÊàmãv kçnç §ýàt §ýÊmàç,
¡Îàà âºþ§ýà½àjç ¡àâ½à qáÊyÊàmãv Ñwà ÎàäÁÀ
ºçþw½uàyàºþã Zà¾uç§ýàÂàç Zàu¾Âà §ýÊ½àç ªàÊkçjç
¡àÑç . wàmàwÊ½ààm ãv i¹þ§ý ¡àqÌuà
ÄäýÃÄäýyàwÊ Ààçx âÂàtàê½à §ýÊmàm. ÈÑ½àåÂà §ýàt
§ýàu §ýÊmà? ¡àâ½à §ýàçºçþ §ýÊmà? Ñà ZàÎÂà
»þàé¨¹þÊ ¡àq½àày âwjàÊmà ¡ymàm. ¡àq½à
kÊ §ýq»Üà°uà §ýàÊhàÂuàm §ýàt §ýÊm
¡yàv mÊ wàmàwÊ½ààm §ýàqyàjç oäâv§ý½à
¡y½ààÊ mç mät°uà ÄäýÃÄäýyàwÊ Ààçx âÂàtàê½à
§ýÛý Îà§ýmàm. ¥w¼çþj §ýàu ¡àq½à §ýàçºçþ
làçqmà? làçq½uà°uà hàçvãm §ýàu ¡àÑç?
qàÞiÛý½à §ýàu içmà? ¾uàmãv oäâv§ý½à,
mät°uà rç»þÛýtÁuç Zà§ýàÎà â§Þýwà ¤ýÂà â§Þýmã
uçmç? âh»¨uà â§ýmã ¡àÑçm? Ñwà ÎàäÁÀ  ¡àÑç
§ýà? uàjàyäÁÀà ¡àqÌuà ÄäýÃÄäýyàwÊ qáÊ½ààt

Ñàçm ¡ymàç. §ýàÊ½à âÀwyàmãv 10-12 mày
¡àq½à ¡àqÌuà rç»þÛýttoãv Ñwà ÎwyÂààwà¹çþ
içm ¡ymàç. mäÈÑã ÎàÑÊàm ÊàÑmà §ýà hç»ç þ
ªààwàm? ÎàÑÊàm ªàà»þã°uà oäÊàtäÓç â»þlçv
qà¹þJ§ýv yÌÄýÊjç Zàtà½à kàÐm ¡ymç ¡àâ½à
m ç  ¡àq½à  ¹ þ àÓ å  Îà§ ým  Â à àÑã.  ¾uàjà
qáÊ½à àty äÁÀà ¡àqÌuà
ÄäýÃÄä ýyàwÊ Ñà çm ¡ymàç.
¡àq½à rËuàjw çÓà
§ýàtà°uà âºþ§ýà½àã wçªàwçªàÔuà Zà§ýàÊjç ZàÀànê
ÎwàyàõàÊç içm ¡ymàç w ¾uàtäÓç ÄäýÃÄäýyàm
¡àkàÊ â Â àtà ê ½ à Ñà çm àm.  ¾uàvàj
‘§ýàu ê ÐnÓàmãv Ä ä ý ÃÄ ä ýyàj ç  ¡àkàÊ’
(Occupational Lung Disease)
¡yç ÈÑ½àmàm. Ñ ç ¡àkàÊ 15-20 ¹þ¨§ çý
tà½àyàÞÂàà ØààyÀàu§ý ºþÊmàm. yàoàÊ½àm: 15
wxàêqàyåÂà qä¼þ°uà wuàçªà¹þàmãv vàç§ýàÞÂàà uà
¡àkàÊàjà Øàày Ñàçmàç. §ýàÊhàÂuàmãv â§Þýwà
§ ýàtà°uà âº þ§ ý à½ àã  rËuàj và ç§ ý à Þ Â à à
¥§ýyàÊhàj Øàày Ñàçm ¡ymàç. ¾uàjç Zàtà½à
wçÓçm ÎààçoåÂà §ýàu £qàuuàçkÂàà §ýÊmà uç¢êv,
Ñç ¡àkàÊ Ñàç½uà¡ªààçÀÊ ºþÊw½àç w ¾uàZàtà½àç
§ ý àÓkã i ç½ à ç  Ñ ç  Äý àÊ  ª àÊk çj ç  ¡àÑ ç .
§ýàuêÐnÓàwÊãv ÄäýÃÄäýyà°uà ¡àkàÊàm ¡Âàç§ý
oäâv§ý½à ÎwyÂàÂàâv§çýwÊ Ààçx âÂàtàê½à §ýÊmàm.
¾uàtäÓç ÎwyÂàÂàâv§çýjã ÛÞýÀã §ýtã Ñàçmç â§Þýwà
ÎwyÂàÂàâv§ýà ràÊã§ý Ñçàmç w Ñwà ÄäýÃÄäýyàm
§ýtã kàmç. ¾uàvàj §ýàuêÐnÓàtäÓç Ñàç½ààÊà
Àtà (Occupational Asthama/
COPD) ¡yç ÈÑ½àmàm. rËuàj wçÓà Ñç
oävã§ý½à ÄäýÃÄäýyàm ³çnç Zàà½àwàuå ÎààçxåÂà içmvà
kàmà ç  w Ê¨mwàâÑÂuà Þj ç  kàÓ ç  ¡ym ç.
¾uàâºþ§ýà½àã wàuä§ýàçx (Alveoli) wÊ Ààçx
âÂàtàê½à §ýÊmàm. wàuä§ýàçx ²þàç¹çþ §ýÊmç, ¾uàtÁuç
Ñwà §ýtã kàmç w ÎwyÂààvà Øàày Ñàçmàç.
wàuä§ýàçxàwÊãv rÀvàvà (Intersitial
Lung Disease) ¡yç ÈÑ½àmàm.
ÎwyÂà àm ãv o ä âv§ý½à àt äÓ ç  Ä ä ý ÃÄ ä ýyàjã
§ýàuêÎà¨mã §ýtã Ñàçmç w ÎwyÂààvà Øàày Ñàçmàç.

§ ýàu ê ÐnÓàtäÓç  Ñà ç½ ààÊà  ÎwyÂà àjà
¡àkàÊ Ñà âwjàÊvçÌuà ZàÎÂààwÛýÂàj rËuàj
wçÓà âÂàÀàÂà §ýÊmà uçmàç. ¾uàyàºþã qçÎàÞ¹þjã

tàâÑmã ÍuwOÐnm iç½àç ªàÊkçjç ¡àÑç. qçÎàÞ¹þ
â§ýmã wçÓ ¾uà wàmàwÊ½ààm §ýàt §ýÊmàç?
qçÎàÞ¹þvà §ýàuêÐnÓàwÊ ªàçÌuàÂàÞmÊ Øàày wà¼þmàç
§ýà? qçÎàÞ¹þvà yäSþã ¡yçv mÊ Øàày §ýtã Ñàçmàç
§ýà? uàjã qå½àê tàâÑmã ¡y½àç ªàÊkçjç ¡ymç.

§ýàu êÐnÓàwÊ ÑwàtàÂ ààm ¡y½ààÊ ç
oäâv§ý½à Ñç wçªàwçªàÔuà Zà§ýàÊjç ¡ymàm.
uàtÁuç Inorganic w Organic qÀànê
u çmàm. hà½à §ýàtªààÊàÞ Âàà w rà Þo§ýàtàm
âytçÞ¹þÎàã yÞrÞo uç½ààËuàÞÂàà, âytçÞ¹þ qØuàjç §ýàt
§ýÊ½à àËuà Þ Â à à  ‘¡ éÐr é Ð¹ þ à ç âyy
(Asbestosis)’ Ñà ¡àkàÊ Ñàçmàç. myçj
ràÞo§ýàt ÕàçØààmãv âytçÞ¹þÎàã yÞrÞo uç½ààËuà
vàç§ýà ÞÂàà yäÁÀà uà ¡àkàÊàjà Øàày Ñàçmàç.
ÄýÊÎà ãj ç § ýàt §ýÊ½à àÊ ç, wàÓ åtÁuç  §ý àt
§ýÊ½à àËuà và ç§ ý à Þ Â à à  ‘ âyâv§ýà çyãy
(Si l icosis) ’  jà ¡àkàÊ Ñà çm à ç .
¢vç¨¹ìþàéâÂà¨y wÐmå rÂàw½ààËuà â§Þýwà ¹þã. ÍÑã.
§ýàéÈ Ãuå¹ þÊ muàÊ §ýÊ½ààËuà Þ Âàà ‘rçáÊâvut
(Berrilium)’ täÓç ÄäýÃÄäýyàjà ¡àkàÊ

Ñà çm à ç .  § ýq»Üà°uà
âtvtÁuç §ýàt §ýÊ½ààËuà
§ýàtªààÊàÞÂàà ‘ràâyÂààçâyy

(Biyssinosis)’ Ñà ¡àkàÊ Ñàçmàç.
Î à çm àm  § ýàt § ýÊ½à àËuà Þ Â à à  oà Âu

wà¼þâwÌuàtäÓç, qàh»þÌuàtäÓç â§Þýwà tÓ½àã
§ýÊmàÂàà, oàÂuàmãv oäÊÔuàtäÓç, kàÐm âÀwy
yàºþwåÂà ºç þwvçvç oàÂu ràÑçÊ §ýà¼þÌuàÂàÞmÊ
uç½ààËuà oäÊÔuàtäÓç, yàº þw å Âà ºç þwvçÌuà
jàËuàwÊ wà¼ þ½à àËuà r äÊÎà ãtäÓ ç ¡Âà ç§ ý
wçªàwçªàÔuà qÀànàëjç oäâv§ý½à Îwàyàwà¹ç
tà½àyà°uà ÄäýÃÄäýyàm kàm ¡ymàm. ¾uàtäÓç
Î à çm§ ýËuà Þ°uà Ä ä ý ÃÄ ä ýyà Þj à ¡àkàÊ
(Farmer’s Lung) ¡yç ÈÑ½àmàm.

Îàç½à§äý¹ç þ, là»þàjà  qàvà, kÓ½à Ñç
kàÓåÂà jävãwÊ ÐwuÞtqà§ý §ýÊ½ààËuà âeuàÞÂàà
‘yã. ¡àç. qã. »þã.’ Âààwàjà ¡àkàÊ Ñàçmàç.

âyªààÊç¹þ ¡àç¼þ½ààËuàÞÂàà â§Þýwà âyªààÊç¹þ
¡àç¼þÌuàtäÓç iÊàmãv ¢mÊ Íu¨mãAÂàà â§Þýwà
¡àéâÄýytoãv ¢mÊ Íu¨mãAÂààyäÁÀà ‘yã. ¡àç.
qã. »þã.’ Ñà ¡àkàÊ Ñàçmàç. ÎwyÂààwà¹çþ §ýàÑã
i¹þ§ý ¡âmZàtà½ààm ÄäýÃÄäýyàm ªàçÌuàtäÓç ÄäýÃÄäýy
¹þ½à§ý Ñàçmàm â§Þýwà räÊÎàãyàÊhç qÊàªà§ý½à
Ä äýÃÄ äýyàm ªà çÌuàÂà ÞmÊ m ç Âà˜ þ §ýÊ½uàyàºþã
ÄäýÃÄäýyàm Zàâm§ýàÊ qçÎàã w §ýàÑã ÊàyàuâÂà§ý
ÀPÍuç ¡àqvç ÎàáÊÊ muàÊ §ýÊmç w ÄäýÃÄäýyàvà
yål uçmç. ¾uàtäÓç ÄäýÃÄäýyàjã §ýàuêÎà¨mã §ýtã
Ñàçmç. âwÎàçxm: qàçÌ¹ìþã ÄýàtêtÁuç §ýàt §ýÊ½ààËuà
§ýtêjàËuàÞÂàà §ýàçÞr»þã°uà qÞhàmãv §ý½ààtäÓç
w §ýàçÞr»þã°uà âw˜çþmãv oäâv§ý½ààtäÓç ÄäýÃÄäýyàm
Ààçx âÂàtàê½à Ñàçmàç. ¾uàvà ‘¢wàçâyÂààçâÄýâv§ý
Âu ätà ç â Â àuà (Eosinophi l ic
Pheumonia)’ ¡yç ÈÑ½àmàm.

§ýàÑã §ýàÊhàÂuàm wçªàwçªàÔuà Zà§ýàÊjã
Ê àyàu â Â à§ ý  À P Íu ç  w àqÊvã  kàmàm .  uà
ÊàyàuâÂà§ý ÀPÍuà°uà wàÄçýtäÓç â§Þýwà wàuåÞtäÓç

‘§ýàuêÐnÓàtäÓç ÄäýÃÄäýyàjç ¡àkàÊ’ (Occupational Lung Diseases)
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ÄäýÃÄä ýyàwÊ Àà çx âÂàtà ê½à Ñà çmà ç.  ¾uàvà
‘Toxic Agent’s’ ¡yç ÈÑ½àmàm.
¾uàtäÓç ÄäýÃÄäýyàjç ¡àkàÊ Ñàçmàm. ‘sàçqàÓ
wàuå ªàÓmã’ Ñç ¥§ý £Ùàt £ÀàÑÊ½à ¡àÑç.
uàtÁuç ÊàyàuâÂà§ý ôÍuà°uà wàuäªàÓmãtäÓç
¡Âà ç§ý §ýàtªààÊ w Îà çkàÊãv ªààwàmãv
Âà àªàáÊ§ý tæ ¾u åt ähã q» þvç.  Ñàu»ì þ à çk Âà
yÌÄý Ê,  ¡tà ç â Â àuà , ¡Ì» þ ãÑ à¢ ê» þy,
§éý»þâtut Åuäty, Ñàu»ìþàçkÂà yÌÄýà¢ê»þ,
Âààu¹ìþàçkÂà ¢.wàuätäÓç ¡Âàç§ýàÞÂàà ÄäýÃÄäýyàjç
¡àkàÊ Ñàçmàm.

Ê Þªà muàÊ §ýÊ½ààËuà §ýàÊhàÂuàm
¹þÊqçÞ¹þà¢êy, wàéÊâÂày ¢¾uàÀãA°uà £ªàí wàyàÂàç
¡Âàç§ýàÞÂàà ÄäýÃÄäýyàjç ¡àkàÊ Ñàçmàm.

2001 yàvã ¡tçáÊ§çýmãv wÌ»êþ ¹ìç þ»þ
y ç Þ¹ þÊ  âwtàÂàà Âà ç  qà»þvç.¾uàtÁuç Zàj Þ» þ
o äÊÔuàjç vàç¹ þ  muàÊ làvç w Âu äuà§ ê ý
ÎàÑÊàmãv ¡Âàç§ýàÞÂàà oäÊÔuàtäÓç ÄäýÃÄäýyàjç
¡àkàÊ làvç.

Ä ä ý ÃÄ ä ýyàm § ýà ç ½ à ¾uàÑã Z à§ ý àÊjã
¡ÂààwÎu§ý Ñwà oäâv§ý½à, oåÊ ªàçÌuàtäÓç
¡Âà ç§ ý à Þ Â à à  ¡àk àÊ Ñà ç m àm  Ñ ç  Î à à ço å Â à
§ ý à¼ þ ½uàyàº þ ã  Ä ä ý Ã Ä ä ýy àj à ¥¨y-Ê ç ,
§ ýà é È Ãu å¹ þ ÊwÊ  Ä ä ý ÃÄ ä ýyàjã  § ýàu ê Î àQ ý L
(P.F.T. ) w yã.  ¹ þ ã .  Ð§ é ý Â à  u à
mqày½uàjà ÄýàuÀà Ñàçmàç. wçÓçmj kÊ uà
mqày½uà làÌuà w âÂàÀàÂà làvç mÊ rËuàj
ªààç˜þã ¹þàÓmà uç¤ý Îà§ýmàm. ¡éÐrçÐ¹þà éy
(Asebesstoss) yàÊ©uà ¡Âàç§ý
o äâv§ý½à à Þt äÓ ç  Ä ä ýÃÄ ä ýyàjà § é ý ÂyÊyä ÁÀà
Ñà çmà ç. ¾uàtäÓç w çÓçm âÂàÀàÂà w £qjàÊ
ªàÊkçjç ¡àÑçm.

§ý àt ª à àÊ à Þ °u à ¡àÊà ç ª uàyàº þ ã
§ýàÊhàÂuàm ¡Âàç§ý qÁÀmãjã £qàuuàçkÂàà
§çývçvã ¡ymç. Ñwà ÎàäÁÀ ÊÑàwã ÈÑ½àåÂà
National  Ambient A i r
Quality Standerds yÊ§ýàÊÂà ç
muàÊ §çývçvã ¡ymàm. ¾uàZàtà½àç Ñwçjç
ÎàäÁÀã§ýÊ½à §ýàÊhàÂuàm w qáÊyÊàm §ýÊ½àç
ªàÊkçjç ¡ymç. 24 màyàÞjã oäâv§ý½ààjã
iÂ àm à  (Mean Part iculate
Level Matter) â§Þýwà ZàÀåx½à Zàtà½à
uàjç ÍuwOÐnm tàçktàq ºç þw½à ç ªàÊkçjç
¡àÑç.

 §ýàÊhàÂàÀàÊàÞÂàã â§Þýwà téÂà çktç Þ¹þÂà ç
uà ywê ªàà ç˜þã§ý»ç þ ràÊ§ýà¢êÂàç qÑà½àç ÄýàÊ
ªàÊk çj ç  ¡àÑ ç. §ýàtªà àÊ §ýàuùàZàtà½à ç
§ýàç½à¾uàÑã §ýàtªààÊàvà §ýàtà°uà âºþ§ýà½àã
¡àkàÊ Ñàç½ààÊ ÂààÑã. uàjã §ýàÓkã iç½àç
ª à Êk çj ç  ¡àÑ ç .  ¢ Þ» þ O Ð¹ ì þuv là ç Â àt äÓ ç
¡àkåràkå°uà ªààwàm â§Þýwà ÂààªàáÊ§ýàÞÂàà
¾uàÞjà Øàày Ñàçmàçu §ýà Ñç qÑà½àç ÄýàÊ ªàÊkçjç
¡àÑç. ¡àq½à ¡àqvç iÊ ¡àqvã §ýàtàjã
kàªàà qáÊyÊ, ªààw w ÀçÎà ZàÀåx½àtä¨m ºçþwåÂà
uç½ààËuà qä¼þ°uà âq¼þãvà ¡àkàÊtä¨m §ýÛý
Îà§ýmàç.!
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rËuàjwçÓà ¡àq½à ³uà Zà§ýàÊjç Íuwyàu
§ýÊm ¡ymàç ¾uà ÍuwyàÞjà qáÊ½ààt ÈÑ½àåÂà
¡àqÌuàvà ¡Âàç§ý Zà§ýàÊ°uà ¡àkàÊàÞÂàà yàtàçÊç
kàwç vàªàmç.

rÊçjyç Íuwyàu ¡àqÌuà ÄäýÃÄäýyàyàºþã
iàm§ý ºþÊmàm. §ýàç½à¾uàZà§ýàÊ°uà ÍuwyuàtÁuç
ÄäýÃÄ äýyàjã §ýàu ÑàÂàã Ñàçm ç Ñç tàâÑm ¡y½àç
yÁuà°uà §ýàÓàm ¡¾uÞm ¡àwÎu§ý ¡àÑç.

ÄäýÃÄäýyàwÊ ¡Âàç§ý §çýât§ýv, ÂààéÂà§çýât§ýv,
wàmwàÊ½ààmãv i¹þ§ý uàjà qáÊ½ààt Ñàçm ¡ymàç.

1) ¡éÐrçÐ¹ìþàéy - hà½à£ùàçªà, kÑàk
ràÞo½àã, ràéuvÊ ¡àÀã âºþ§ýà½àã ¡éyrçÐ¹ìþàéyjà
wàqÊ §çývà kàmàç.

myçj qçÞ¹þÊ, âÄý¹þÊ uàÞ°uà ÍuwyàuàtÁuç
¡éÐrçÐ¹ìþàéyjà yÞrÞo uçmàç. uàÞ°uà âwxà¨mmçÂàç ÃväÊv
w qÌtàçÂàÊã Äýàuríàçâyy myçj ÎwàyÂàÂàâv§çýjà
§éýÂyÊ Ñàçmàç. uàjç âÂàÀàÂà §ýÊ½uàyàºþã ²þàmãjç
Õà-â§ýÊ½à qáÊÕà½à w yã. ¹þã. Ð§éýÂàjà £quàçªà
Ñàçmàç. Õà-â§ýÊ½à qáÊÕà½ààm ÄäýÃÄäýyà°uà hàvãv
ÈÑ½àkç »þàu§íýàt§ý»þãv sàªààm qÊàéu¹þv ÃväÊàjã
kà»þã wà¼þvçvã ¡ymç. myçj §éývâyâÄý§çýÎàÂà
¡à¼þÓmç.

* ÄäýÃÄäýyàwÊ½ààtÁuç ôw yàºþmç (Plearal

effusion)

* ‘ªàíà¤Þý»þ ªvày’ qPtà½àç ÄäýÃÄäýyàjã ²þàuà
¡à¼þÓmç.

* ²þàmã°uà yã. ¹þã. Ð§éýÂàtÁuç 5-10
âtvã ât¹þÊ vàÞrã°uà Êçxà âÀymàm.

âyâv§ýà - âyâv§ýà¡àuàçªààtÁuç §ýàt
§ýÊ½ààËuà Íu¨mãAtÁuç ÕàuÊàçªà myçj Úté¹þàé¢ê»þ
¡níàuâ¹ þy w Ð§ ç ýÊà ç» þtà ê  uà ¡é¹ þ ã¢ÈuäÂ à
¡àkàÊàZàtà½àç vÕà½àç âÀymàm.

uàtÁuç 1) âyÞÈqv âyvã§ýàçâyy
2) §ýàéOÃv§çý¹çþ»þ âyvã§ýàçâyy Ñç ÀàçÂà sàªà

uçmàm.
1) âyÈqv âyâv§ýàçâyy - uàtÁuç Õà-

â§ýÊ½à mqày½àãtÁuç 15-20 wxê ymm âyvã§ýà
£ùàçªààm ÊàâÑÌuàÂàç ÄäýÃÄäýyà°uàwÊãv sàªààm vÑàÂà
vÑàÂà ªààçv ¡àçqéây¹þãy âÀymàm.

2) §ýàéOÃv§çý¹çþ»þ âyvã§ýàçâyy - 1
yç.tã. qçÕàà ¡âo§ý Íuày ¡y½ààÊç Âààç»ÜävÊ
Äýàuríàçâyy Õà-â§ýÊ½à qáÊÕà½ààm ¡à¼þÓmàm.

3) §ýàçÓyà hà½à - 15-20 wxF
§ýàçÓyà hà½àãm §ýàt §ýÊ½ààËuà vàç§ýàÞtÁuç
vÑàÂà vÑàÂà ªààçvà§ýàÊ ¡àçqéây¹þãk âÀyåÂà uçmàm.
¡ÎààZà§ýàÊjç Îàé»þàç âyâv§ýàçâyy tÁuçÑã ¡ymàm.
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ÍuwyàukÂu
ÄäýÃÄäýyàjç âw§ýàÊ

* §ýàçÓÎàà°uà §ý½ààÞtäÓç ríàç§ýàÞuâ¹þy w ây.
¡àç. qã. »þã. ¡ÎààZà§ýàÊjç âw§ýàÊ Ñà çmàm.
²þàmã°uà Õà-â§ýÊ½à qáÊÕà½ààm kçÞÍÑà 1 yç.tã.qçÕàà
¡âo§ý Íuàyà°uà ªààºþã ÄäýÃÄäýyà°uà qå½àê ¥hàùà
sàªààm qyÊvçvç ¡ymàm. mçÞÍÑà mç tæ¾uåjã jàÑCv
Àç½ààÊç ¡ymç.

4) rçâÊâvut - rçáÊâvut Ñà ¥§ý
wkÂàà Âà ç  Ñv§ýà w jà Þª àvã âwù ämwàÑ§ýmà
¡y½ààÊà oàmå ¡àÑç.

r çáÊâvuttäÓ ç Âu åtà çÂ à àuâ¹ þy Ñà çmà ç.
yàÊ§ýàu»þàçâyyZàtà½àç rçáÊuâvtÀçhãv Âààç»ÜäÌy
muàÊ Ñàçmàm.

Õà-â§ýÊ½à qáÊÕà½ààtÁuç
yàÊ§ýàu»þàçâyyZàtà½àç yçÅ¹þv và¢êÂàwÊ Âààç»ÜävwÊ
Îàé»þàç ¡à¼þÓmàm.

ÅtàçÂàÊã ÄÞý¨ÎàÂà ¹çþÐ¹þtÁuç ÊçOÐ¹þâ¨¹þÍÑ â§Þýwà
¡àérÐ¹ìéþâ¨¹þÍÑ ¡yç rÀv âÀymàm.

ÄýàurÊ ¡àéâÃ¹þ§ý ríàçÂ§ýàçÐ§ýàçqãõàÊçÀçhãv
rçáÊuâvttäÓç Ñàç½ààËuà ¡àkàÊàjç âÂàÀàÂà §ýÊmà
uçmç.

5) ¹ÞþªàÐ¹þÂà - Ñà ¥§ýÀt §ýºþã½à oàmå
¡àÑç. uàjà wàqÊ wçªàwçªàÓã £q§ýÊ½àç, »þàu §ýÊwm
â»ìþv, âÑÊà qàévãÎà ¢¾uàÀãtÁuç Ñàçmàç.

uà oàmåÞjà qáÊ½ààt Ñàç¤ýÂà kàuÞ¹þ yçv
¢¹þÊâÐ¹þâÎà¡v ÂuåtàçÂààuâ¹þy Ñàçmàç.

6) ¡àéÊªàéâÂà§ý »þÐ¹þy - rÊçjyç ÄäýÃÄäýyàjç
âw§ýàÊ Ñç ¡àéÊªàéâÂà§ý »þÐ¹þytäÓç Ñàçmàm. rËuàjÎàà
¡àkàÊàjã Âààwç Ñã ¡àkàÊ âknç ¡à¼þÓmàm.
¾uàwÛýÂà q»þvã ¡àÑçm. £Àà. ÄýàtêÊyvÞªà, tàÌ¹þ
w§êýÊy â»þyãk â§Þýwà tÑàÛýt w§êýÊyî â»þyãk.

§ýàqyàjç §ý½à (ràuâyÂààçâyy) -
yåm âªàÊ½àã §ýàtªààÊ tàªààwÊ §ýàt §ýÊ½ààÊç

và ç§ý ªà àÀã muàÊ §ýÊ½ààÊà §ýàÊàªàãÊ uà Þ Âà à
§ýàqyà°uà oàªuàqàyåÂà Ñàç½ààÊç ¡àkàÊ Ñàçmàm.

uàtÁuç ¡vJÐ¹çþk w vç¹þ Ð¹çþk ¡yç ÀàçÂà
Zà§ýàÊ uçmàm. áªàÊ½àã §ýàtªààÊ ÑàmtàªààwÊ §ýàt
§ýÊ½ààÊç vàç§ý uà ÞÂàà ²þàmãtÁuç ¹ þà¢ê¹þÂà çy Ñã
tÑÙwàjã ytÐuà ¡ymç ¡àâ½à Ñç tä©um: §ýàtà°uà
qâÑÌuà âÀwÎàã ÈÑ½àkç yàçtwàÊã kà½àwmç. ÈÑ½àåÂà
uàvà ‘tÞ»çþ jçÐ¹þ¹þà¢ê¹þÂàçy’ ÈÑ½àmàm.

qÌtà çÂ àÊã Ä Þ ý¨ÎàÂà ¹ ç þ Ð¹ þ  §ýàtàqåwJ w
§ýàtàÂà ÞmÊ §ýÛýÂà uà
§ýàtªààÊàÞjà yÍÑF §çývà
kàmà ç w
¡àÊàçªuâwxu§ý yåjÂàà
âÀÌuà kàmàm.

§ ý à q y à ° u à
§ý½àà Þt äÓ ç Ñà ç½ààËuà
Ä ä ý Ã Ä ä ý y â w § ý à Ê à m
qÌtà ç ÂàÊã Ä Þý¨ÎàÂà
¹çþÐ¹þtÁuç ¡àérÐ¹ìO¨¹þÍÑ
qé¹þÂàê âÀymàç.

8) oàÂuàjà
§ýàçÞ»þà â§Þýwà säyà -

oàÂu tÓ½àã°uà
w çÓã rËuàj

Îàçm§ýËuàÞÂàà uà §ýàçÞ»Üàjà Øàày Ñàç¤ýÂà hàç§ývà
uç½àç, §ýÄýeàw ¡âo§ý Ñàç¤ýÂà ²þàmãm wàk½àç,
Àt vàªà½àç ¢¾uàÀã vÕà½àç âÀymàm. qã. ¥Äý.
¹þã.tÁuç ¡àéÐ¹ìéþO¨¹þÍÑ qé¹þÂàê ¡à¼þÓmàç. uàtÁuç FEV,

w FEV/FVC uàÞjçZàtà½à §ýtã làvçvç ¡à¼þÓmç.
ymm°uà yÞq§ýàêÂàç yã. ¡àç. qã. »þã. w

§íýàçâÂà§ý ríàu§ýàuâ¹þy Ñàçmàç.
9) ÄýàtêÊy vÞªà - ÎàçmàtÁuç wçªàwçªàÔuà

qP§ýàÊj ç qÊàªà§ý½à myçj qàwyàÔuàt äÓ ç
wÂàÐqmãAwÊ, kâtÂàãwÊ âwâwo âºþ§ýà½àã âÂàtàê½à
Ñàç½ààÊã räÊÎàã uàtäÓç Îàçm§ýËuàÞÂàà wçªàwçªàÔuà
ÎwyÂààjç ¡àkàÊ Ñàçmàm.

uàtÁuç ¥¨yqàçkÊÂà ÞmÊ 4-8 màyàÞÂàã
qçÎàÞ¹þvà nÞ»þãwàkåÂà màq uçç½àç, ¡ÞªàÀähã, Àt
vàªà½àç, hàç§ývà Ñã vÕà½àç âÀymàm. uàtÁuç
ÎwyÂààm ÍÑãkãAªà Âàymç.

q çÎà Þ¹ þ°uà âÑÐ¹ ì þ ãwÛýÂà Âuåtà çâ Â àuà w
¢ÂàÅÌuå¥ÞlàqàyåÂà Ñç wçªàÓç ¡àçÓhmà uçmç. qçÎàÞ¹þ
kçÞÍÑà uà wàmàwÊ½ààm ¥¨yqàçk Ñàçmàç w ¾uàvà
Zà¾uç§ýw çÓãyàÊhàj Øàày Ñà çmà ç  uàwÛýÂà
yàÊ§ýàu»þàçâyyqàyåÂà wçªàÓç ¡àçÓhmà uçmç.

âwxàÊã ÊyàuÂàç - kçnç tàçºþtà çºÜà
ÊàyàuâÂà§ý Äéý¨¹þÊã, ¡àèxo, hm §ýàÊhàÂà ç
¡ymàm mçnåÂà ¡Âàç§ý Zà§ýàÊjç âwxàÊã wàuå ràÑçÊ
q»þmàm w mçnãv ÑwçtoåÂà vàÞrwÊ qyÊmàm ¾uàÞjç
qáÊ½ààt mçnãv ÂààªàáÊ§ýàÞwÊ Ñàçmàm.

§ýoã §ýoã uà wàuå w ràÏqàtäÓç vàç§ýàÞÂàà
tæ¾uåÎàã yàtÂàà §ýÊàwà vàªàmàç.

¥hàùà âºþ§ýà½àã tàçºþã ¡àªà vàªàvã
¡yçv mÊ mã âwlâw½uày ¡âªÂàÎààt§ý Àvàjç
kwàÂà §ýàuê §ýÊmàm. m çnãv oäÊàtäÓç uà
kwàÂààÞtÁuç §ýàâ»êþ¡àçÊçÐqàuÊç¹þÊã ÄçýÌuå¡Êç Ñàç¤ý
Îà§ýmç.

sàkÌuàtäÓç Ñàç½ààËuà tæ¾uå°uà Zàtà½ààqçÕàà
oäÊàtäÓç Ñàç½ààËuà tæ¾uåjç Zàtà½à qàjq¹þ ¡âo§ý
¡àÑç.

o äÊàt äÓ ç ¡y½ààËuà §ýàr êÂ à
tàçÂààé̈ yà¢ê»þtäÓç ¡àéO¨ykÂà ÎàáÊÊàvà §ýtã q»åþÂà
tæ¾uå Ñàç¤ý Îà§ýmàç.

ÃvéOÐ¹þ§ý, qàévãuäÊçnÂy ¢. kàÓÌuàwÊ
¾uàmåÂà yàuÂàà¢ê»þ ¢. ªàéy ràÑçÊ q»þmàm w ¾uàtäÓç
ÄäýÃÄäýyàjà ÀàÑ Ñàçmàç.

ÊÞªà, wçªàwçªàÓç yçÞ¹þyî, sàÞ»ÜàÞÂàà §çývçvç
§ýà ç¹ þã Aªà ¢¾uàÀãtÁuç ¡y½ààËuà qÀànàêt äÓç
ÎwyÂàâw§ýàÊ Ñàçmàm.

ÅvÜäÊàçqàéâvtyê kyç ¹çþÅvàéÂà uà°uàwÊ
yàtàÂu màqtàÂààjà §ýàÑãÑã qáÊ½ààt Ñà çm
ÂààÑã. q½à ¾uàvà kàÐm £Ï½àmà âÀÌuày ¾uàmåÂà
wàÄýà âÂàimàm w ¾uà ÎwàyàõàÊ ç ÎàáÊáÊàm
ªà çÌuàÂà ç, màq, nÞ»þã, ¡ÞªàÀ ähã w OÍÑkãAªà
¢.vÕà½àç âÀymàm uàvà ‘qàéOÌtÊ Åuåt âÄýÍÑÊ’
ÈÑ½àmàm.

âlÞ§ý ¡àé¨yà¢ê»þ°uà wàÄçýÂàç Ñàç½ààËuà
¢ÞÂÅÂàt¥kàyàÊ©uà vÕà½àà ÞÂàà ‘tç Þ¹ þv Åuåt
âyÞ» ì þ à çt’ ÈÑ½àmàm. Âààuvà é Â à  Åvà é§ýt äÓ ç
âvÞÄýàçyàuâ¹þ§ý ríàéÂ§ýL¡àçvàu¹þãyjã vÕà½àç
âÀymàm.uàÍuâmáÊ¨m ªàà»ÜàÞjç oåÊ, oàÂu
â§Þýwà và§ý»þàjà oåÊ, mÞràhåjà oåÊ ¢¾uàtäÓç
ÎwyÂààj ç âw§ýàÊ Ñà çmàm. myçj, iÊàtÁuç
¡y½ààÊç läÊÓ, qàÓãwZàà½àã kyç §ýàçÞr»Üà,
tàÞkÊ, §äýØàã uàÞ°uàqàyåÂà ÎwyÂàâw§ýàÊ Ñàçmàm.
iÊàmãv ¡ÞnÛý½ààmãv räÊÎàã uàtäÓç Àt
vàªàmàç.

COPD §ýàÊ½àâttàÞyà
uàtäÓç Ñwà ÄäýÃÄäýyàm yàºåþÂà ÊÑàmç w

ÎwàyàçÎwàyàm ¡»þnÓà uç¤ýÂà Àt vàªàmàç.
yÀJ làÌuàwÊ â§Þýwà wàmàwÊ½ààm oä§çý

yàºþÌuàwÊ ÎwyÂà yÞÐnç°uà yÞÊÕà§ý ¡ÞmÊ
q¹þvàwÊ Mucus Membrane wÊ âwqÊãm
qáÊ½ààt Ñàç¤ýÂà ÎwyÂàyÞynçm kÞmåyÞyªàê Ñàç¤ýÂà
ÀÈuàjç  Zàtà½à wà¼þmç. myçj Îwày Âàâv§çýjã
yåk ÎwyÂà yÞÐn ç°uà Ê¨mwàâÑÂuà ÞwÊÑã
qáÊ½àtà §ýÊmç w qÌtÂàÊã ÑàuqÊ¹çÞþÎàÂà â§Þýwà
úÀuàwÊ qáÊ½ààt Cor-Pulmonacle

yÞswmç.

ZàâmrÞoà¾t§ý £qàu -
1) oätíqàÂà §ýÛý Âàuç ÈÑ½àkçj âyªààÊç¹þ

Âà ¡àç¼þÌuàÂàç ÎwyÂà yÞÐnçjã §ýàuêÕàtmà 30%
Âàã yäoàÊmç.

2) hç»çþªààwmãv tâÑvàÞÂàã ytàoàÂà
jåv wàqÊ½àç/ ªàéy Îàçªà»þã wàqÊ½àç.

3) sà èâm§ý Z àÀ åx½à ¡à¹ þ à ç¨uàm
ºçþw½à çyàºþã ÎààyÂààjç wàÑÂààÞâwxuã §ý»þ§ý
âÂàutàÞjã ¡Þtvrkàw½àã Ñàç½àç. Àäjà§ýL w
jàÊ jà§ýL wàÑÂààÞjã âÂàuâtm §ýàÓkã iç½àç
w wàqÊ ªàÊkçZàtà½àç §ýÊ½àç.

4) »þàé̈ ¹þÊàÞ°uà yÌÌuàÂàäyàÊ ÄäýÃÄäýyàjã
mqày½àã w §ýàuêÕàtmàÞwÊ vÕà ºç þw½à ç.
âÂàuâtm £qjàÊ iç½àç.

5) âÂàuâtm Íuàuàt w ÎwyÂààj ç
Íuàuàt §ýÊ½àç.

6) ¡àÑàÊàm ÀÊÊà çk  âÑÊÍuà
qàvçsà³uà, âqwÓã ÄýÓç, ¹þà çt é¹ þà ç, âvÞrå
¡yàwç.

‘Îàçm§ýËuàÞjç ÄäýÃÄäýy’
(Farmer’s Lung)

iÂàmà Ñã 2-30 ¹þ¨§çý kàÐm ¡ymç.
¾uàt äÓç ¡Âà ç§ýà Þ Â àà  ÀÈuàjà Øàày Ñà çmà ç.
uàyàºþã ÐwuÞqà§ý iÊàvà tàçºÜà tàçºÜà
âh»þ¨uà ¡y½àç w ¾uàytàçÊàytàçÊ ¡y½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç. ¾uàtäÓç ywê oåÊ iÊàràÑçÊ
kà¤ý Îà§ýmàç.

sàÊmàm tyàÌuàjç qÀànê ÐwuÞqà§ý
§ ýÊm à Â àà  Ä ýà ç» þ½ à ãyàº þ ã  k àÐm wàqÊv ç
k àmàm.1 ymm ÐwuÞqà§ý  iÊàm §ý àt
§ýÊ½à àÊ ç  ¡àjàÊã  â§ Þ ýw à O Ð Øàuà  uà Þ Â à à
Äýàç»þ½àãÂà ÞmÊ uç½ààËuà wàyàjà Øàày Ñàç¤ý
Îà§ýmà ç.

Îà çm§ ýËuà ÞtÁu ç  oà Âu, tÓ½à ã ,
wà¼ þw½à ç uàyàÊ©uà  ª àà ç˜ þ ã  Â à à§ý àwÊ w
màçÞ»þàwÊ Ûýtàv ràçoåÂà §ýÊ½àç ªàÊkçjç ¡àÑç.
¡àèxo ÄýwàÊ½àã §ýÊmàÂààyäÁÀà uàçªu §ýàÓkã
i çmvã qàâÑk ç.  wàËuàjã  âÀÎàà  qàÑ C Â à
¡à èxo ÄýwàÊ½àã §ýÊàwã, ÄýwàÊ½àãyàº þã
wàqÊvçvã Âàâv§ýà kàÐmãm kàÐm và Þr
¡yàwã. â§ý¹þ§ý ÂààÎà§çý w mæ½àÂààÎà§çý â§Þýwà
vàªàw»þ ¡àqÌuà ¡ÞªààwÊ uç¤ý Âàuç. uàjã
§ýàÓkã «uàwã, ÄýwàÊ½àã°uàwçÓã Âàà§ýàwÊ
w màç Þ»þàwÊ âÄýÌ¹þÊ tàÐ§ý wàqÊ½à ç ¡¾uÞm
tÑÙwàjç ¡àÑç.

qàÂà 1 wÛýÂà...

hà½àãm §ýàt §ýÊ½ààÊà tkåÊ.        (²þàuà - yÞªàíâÑm)



4

¡àqvã £ÙàÊç ¡àÈÑày qàºþwà w ¡à§ýxê§ý râÕàyç âtÓwà.

DOC POINT

Ñç tàây§ý tàv§ý, Zà§ýàÎà§ý ¡àâ½à yÞqàÀ§ý »þàé. yÞku óãÊÞªà qwàÊ uàÞÂàã 459/¡, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ, âk. yàmàÊà, tÑàÊà˜ìþ 415110 uàÞÂàã ‘vãÂàà âZàÞ¹þãAªà Zàçy’,  115 Îàä§íýwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ.
âk. yàmàÊà tÑàÊà˜ìþ 415110 uçnç ²þàqåÂà. ‘óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv’, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, mà. §ýÊà», âk. yàmàÊà tÑàÊà ì̃þ 4115110 uçnåÂà ZàâyÁÀ §çývç. Êâk. ÂàÞ. MAHMAR/2010/36200

‘¡àÊàçªu âÎàÕà½ààmåÂà ytàk§ýàuê’

Ñà ¡Þ§ý âwùànJ, »þàé¨¹þÊ, qçÎàÞ¹þ uàÞ°uàyàºþã ¡yåÂà ¡àq½à màç Âààç¹þãy ràç»êþwÊmã vàwvà mÊ ywàëÂàà ÄýàuÀà Ñàç¢êv. ¡àqÌuà §ýàÑã yåjÂàà, ZàÎÂà ¡àÈÑày §ýÓwå Îà§ýmà.

wªàê½àãÀàÊàjç Âààw -

qÙàà -

âqÂà §ýàç»þ ÂàÞ.     ÄýàçÂà ÂàÞ.

wàâxê§ý wªàê½àã Ú. 60/-

‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ jç wàâxê§ý wªàê½àãÀàÊ Ñàç½uàyàºþã §æýquà qä¼þãv qÙuàwÊ

Ú. 60/- tâÂà¡àé»êþÊ â§Þýwà »þã. »þã. qàºþwàwà. myçj ¡àqvç ¡àÊàçªuyÞrÞoãjç

vçh/ÎàÞ§ýà/ ‘ÐqÞÀÂà’ tÁuç âÂà:ÎàäÌ§ý ²þàq½uàyàºþã qàºþwå Îà§ýmà.

qàºþâw½uàjà qÙàà - ‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ óãÊ¾Âà ÑàéâÐq¹þv ¡àâ½à

§ýàâ»êþ¡àçnàçÊéây§ý yçÞ¹þÊ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã,

 ÎàâÂàwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ 415 110

¡àé̈ ¹þàçÞrÊ 2012

Quiz
choose the correct answers
Q1. A) 45 gm old patient of COPD present with dyspnoea,

Parasternal heavyness raised JVP,  Loud P2 &
hepatomegaly The diagnosis is
a) Hepatic failure c) LVF
b) Renal Failure d) Cor Pulmonale.

Q.2. Bence Jones Proteins in the urine is peculiar of
a) Glomerulonephritis c) Multiple myeloma
b) Nephrotic Synd. d) Ancyloidosis.

Q.3. Murphy’s sign is elicited in inflammation of the
a) Appendix c) Gall bladder.
b) Duodenum d) Pancreas.

Q. 4. Disruption of Neltons Line is often used to dignose
a) Fracture Hip. c) Fracture Ankle
b) Dislocation of Humerus d) Colles #

Q. 5. Ankle clonus is a sign of
a) Lower motor neuron lesion
b) Upper motor neuron lesion.
c) L1, L2,L3 Spinal herves lesion
d) Inco-ordination.

 »þàé. yÞku qwàÊ MD.

kàªàâm§ýL§ýÊ½ààtäÓç
tâÑvàÞ°uà ¡àÊàçªuà°uà ytÐuà
kÎàà §ýtã làÌuà ¡àÑçm, mÎàà

wà¼þvçÌuàyäÁÀà âÀyåÂà uçmàm.
tâÑvàÞjç ¡àÊàçªu Ñç ytàkà°uà

Y˜þãÂàç håq tÑÙwàjç ¡àÑç. tâÑvà
yY¼þ mÊ tävç yY¼þ ! tâÑvàÞ°uà

âwjàÊàÞjà, wàªà½uàjà Ñà
ytàkàwÊ ¾uàmÌuà¾uàm tävàÞwÊ
håq qªà»þà âÀyåÂà uçmàç. ¡à¢êjç
âwjàÊ Ñç tävàÞtÁuç vw§ýÊ Y¼þ

Ñàçmàm. tâÑvàÞjç wàªà½àç w ràçv½àç
uàjç mÞmàçmÞm ¡Âàä§ýÊ½à tävã w tävç

§ýÊmàÂàà âÀymàm.
kàªàâm§ýL§ýÊ½ààtäÓç tâÑvàÞtÁuç

¡à¾tâwÎwy wà¼þvçvà ¡àÑç.
kªààmãv ¢mÊ âeuàÞ°uà

mävÂàçm ¡àq½à §ýàu §ýÊmàç, §ýyç
wàªàmàç, §ýàu hàmàç uàjçyäÁÀà

täÌuàÞ§ý½à tâÑvà §ýÊmàÂàà âÀyåÂà
uçmàm. ¹þã.ÍÑã. ¢Þ¹þÊÂàç¹þ

tàçrà¢êvtäÓç kªà vÑàÂà làvç ¡àÑç,
¡yç wà¹þmç. kªààmãv

§ýàÂàà§ýàçqËuàm i»þ½ààËuà ªààç̃ þã
¥§ýà Õà½ààm ywêÀåÊ qyÊmàm w ¾uàjç
q»þyàÀ yªàÓã§ý»çþ £t¹þmç. tâÑvàÞjç
yàÕàÊmçjç qPtà½à wà¼þÌuàtäÓç uç½ààÊã
âq¼þã Âà¨§ýLj yÞqå½àê yàÕàÊ Ñàç½ààÊ.

¡ªàÀã vÑàÂà-yÑàÂà
wà»þãwÐmãÞwÊyäÁÀà

kàªàâm§ýL§ýÊ½ààtäÓç tàçrà¢êv,
¢Þ¹þÊÂàç¹þ, ¹þã.ÍÑã. qàçÑjvà ¡àÑç.

¡Âàç§ý Zà§ýàÊjã tàâÑmã iÊryÌuà
ywàëÂàà âtÓå vàªàvã ¡àÑç. ¾uàtäÓç

¡àq½à §ýàçºçþ ¡àÑàçm uàjç sàw
ywàëÂàà Ñàçmç. tâÑvàÞtÁuç yàÕàÊmçjç
Zàtà½à wà¼þvçvç ¡àÑç. ³uà tâÑvà

âÎà§ývçÌuà ÂààÑãm. ¾uàyäÁÀà
tàçrà¢êÂà ÄýàçÂà ÍuwOÐnm wàqÛý

Îà§ýmàm. ¾uàtäÓç vàç§ýàÞjç

§ýÈuäâÂà§çýÎàÂà jàÞªàvç làvç ¡àÑç.
kªààmãv ¡àùuàwm ¹çþ̈ Âààévàékã

yªàÔuàÞÂàà £qvÆo Ñàçm ¡àÑç. tàØà
§ýàÑã Âà§ýàç ¡yvçÌuà ªààç̃ þã â§Þýwà
tàâÑmã ywàëÂàà Ñàçm ¡ymç. §ýoã

§ýoã wà¹þmç ¡ÖààÂààmyäÁÀà yäh ¡ymç.
Ñç ¹þã. ÍÑã. °uà âyáÊuv qàâÑÌuàÂàÞmÊ

vÕààm uçmç. §ýàè¹äÞþâr§ý âyáÊ¡vtäÓç
¡Âàç§ý tâÑvàÞÂàà âyÊ¡vtoãv ªààç̃ þã

¡àqÌuà kwÓ°uà wà¹åþ vàªàmàm.
âyÊã¡yvtoãv §éýÊç̈ ¹þÊrÊàçrÊ ¥w¼þà

yÞrÞo käÓmàç, §ýL ¾uàÞÂàà wà¹þmç Ñç
¡àqÌuà iÊàmãvj §ýàç½àã Íu¨mã

¡àÑç. ¾uàtäÓç ¡Âàç§ý tâÑvàÞÂàà
‘âyÊã¡v Àäh½àç’ Ñàçwå vàªàvç ¡àÑç.
âyÊã¡vtÁuç qä¼çþ §ýàu? uàjã ¥w¼þã

£¾§Þýºþmà wà¼þvçvã ¡ymç, §ýL ¾uàtäÓç
¡Âàç§ýàÞÂàà tàÂàây§ý ¡àkàÊ Ñàçwå

vàªàvç ¡àÑçm. tÂààçÛýª½ààÞjçZàtà½à uà
m½ààwàtäÓç Âà¨§ýLj wà¼þvç ¡àÑç. ¡yç

âÀyåÂà uçmç. ¹þã. ÍÑã. täÓç ¡Âàç§ý
‘§íýà¢êt âyÊã¡v’toãv ªààç˜þã qàÑCÂà

y¾uàm £mÊw½uàjà Zàu¾Âà Ñàçwå
vàªàvà ¡àÑç. ¾uàtäÓç ¡à¾tÑ¾uà

â§Þýwà ÀäyËuà°uà Ñ¾uçvà vàç§ýàÞÂàà ¥§ý
Zà§ýàÊç ÖààÂà âtÓm ¡àÑç. ¡nàêm

uàtäÓç ‘§íýà¢êt’jç Zàtà½à wà¼þvçvç
¡àÑç.

kàªàâm§ýL§ýÊ½ààtäÓç tâÑvàÞjã
yàèÞÀuêZàyàÀÂàç w §ýq»çþ uàÞjç tà§Fý¹þ

jàÞªàvçj wà¼þvçvç ¡àÑç. ¾uàtäÓç
jèÂàã°uà wÐmåtÁuç ¡Âàç§ý tâÑvà vhàç

Úquç hjê §ýÊm ¡ymàm. ¡nàêm
¾uàjà ÄýàuÀà §äý¹åÞþràmãv ¢mÊ

Íu¨mãAÂàà Ñàçm
¡ymàç.kàªàâm§ýL§ýÊ½ààtäÓç qÊÀçÎàã

ràkàÊqçºàÞmãv wÐmå ¡àqÌuà
ràkàÊqçºçm uç¤ý vàªàÌuà ¡àÑçm.

¾uàtäÓç ¡àqÌuà§ý»çþ muàÊ Ñàç½ààËuà
wÐmåÞjã â§Þýtm w tàªà½àã §ýtã làvã
¡àÑç. ¾uàtäÓç ¡àqÌuà§ý»þãv £ùàçªà

Íuwyàu rÞÀ Ñàç½uà°uà tàªààêwÊ

¡àÑçm. viä £ùàçªà w hç»çþ ªààwàm
jàv½ààÊç §äý¹þãÊ £ùàçªà ÍuwyàuàÞÂàà

ràkàÊqçºçþm tàªà½àã §ýtã uç¤ý
vàªàvã ¡àÑç. quàêuàÂàç  rÊçj

Íuwyàu rÞÀ q»þvçvç ¡àÑçm. ¡àq½à
ywêk½à kªààmãv ¢mÊ ÀçÎààÞ°uà
£¾qàÀÂààwÊ ¡wvÞråÂà ÊÑàuvà

vàªàvàç ¡àÑç. ÀçÎààmãv vàhàç Ûýquç
qÊÀçÎààmãv §ÞýqÂuà iç¤ýÂà kàm

¡àÑçm. ¾uàtäÓç qäÂÑà ¡àq½à
¡àânê§ý qàÊmÞØuàm kàm ¡àÑàçm. Ñç

¡àq½à âwyÊàuvà Âà§ýàç.
§ýàÑã âÀwyàÞÂàÞmÊ ¡àq½à

¡àânê§ýY˜þÜà qå½àêq½àç qÊÀçÎàã
§ÞýqÂuàÞwÊ ¡wvÞråÂà ¡y½ààÊ ¡àÑç

¡àâ½à ¡àq½à ¾uàÞ°uà
¡âoq¾uàhàvã §ýàt §ýÊ½àç ¥w¼çþj

§ýÛý Îà§ý½ààÊ ¡àÑç. §ýÀàâjm
¡àqvç £ùàçªàoÞÀçyäÁÀà qÊÀçÎààmãv
ràkàÊqçºþ âtÓwå Îà§ýmãv. q½à

yÁuàmÊã ¡àq½à uàtÁuç tàªàç
¡àÑàçm.

kàªàâm§ýL§ýÊ½ààtäÓç
tâÑvàÞjà yÑsàªà ¡àèùàçâªà§ý

ÍuàqàÊ w Êàk§ýàÊ½à uà ÕàçØààm
wà¼þvçvà âÀymàç. ¡Âàç§ý âeuà

âÎàÕà½à iç¤ýÂà £°j qÀç såxwå
vàªàÌuà ¡àÑçm. uàrÊàçrÊj

§ýàè¹åÞþâr§ý ÐwàÐ¿u ÑÊwvç ¡àÑç.
iÊàm ¥§ýtç§ýàÞrÊàçrÊ ràçvàuvà

wçÓ ÂààÑã.
 rËuàjwçÓà tävç w tävã

Äçýyrä§ý, ¢Þ¹þÊÂàç¹þwÊ qÊÀçÎààmãv
Íu¨mãArÊàçrÊ màyÂàî mày jé¹þãAªà

§ýÊmàm. qÊÞmä ÎàçkàËuàÞrÊàçrÊ qàj
âtâÂà¹çþ ràçvàuvà wçÓ ÂààÑã. §ýàÑã

tàçºÜà ÎàÑÊàm ¡àqÌuà ÎàçkàÊã
§ýàç½à ÊàÑmç. uàjà wxàêÂàäwxF qÙàà

vàªàm ÂààÑã. kªà ²þàç¹çþ làvç ¡àÑç.
¡yç kÊã ¡yvç mÊã tà½àyà-
tà½àyàmãv ÀäÊã Âà¨§ýL wà¼þm

jàvvã ¡àÑç.

kàªàâm§ýL§ýÊ½à w tâÑvà


