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ZàntàçqjàÊ §ýàu §ýÊàv?

q Pntà çqjàÊ ÈÑ½àk ç
¡qiàmà°uà w çÓã wèù§ýLu
tÀm âtÓ½uàqåwJ £qvÆo
wÐmä ä Þ°uà yÑàÉuàÂà ç m¾qÊmçÂà ç
Zàànât§ý ÐwÚqàjç kç £qàu
§ ç ýv ç  k àmàm  ¾uàvà
ZàntàçqjàÊ ¡yç ÈÑ½àmàm.

Zàntà çqjàÊ £ö çÎ à  -
kãw wàjw½àç, wçÀÂàà Îà¨u
âmm¨uà §ýtã §ýÊ½à ç, làvçvã
¢kà â§Þ ýwà ¡àiàm wà¼å þ Âà
À ç ½ à ç ,  Ê à ç ª à â Â à À à Â à ày tÀm
§ýÊ½àç, ªà äÞmàªà äÞm Ñà ç¤ý Âà À ç½àç.

t³kàiàm (Shock) -
t³kài àm È Ñ½àk ç
Ê¨mà âsyÊ½à àjã  â§ í ý uà
tÞÀàw½àç. ÎàÊãÊàjç ¡àwÎu§ý
§ýàuê w jèmÂuÎà¨mã tÞÀàw½à ç
Ñà çu.

t³kàiàmàjç §ýàÊ½à ç -
1) ªà ÞsãÊ ÐwÚqàjã kht
2) kàÐm Zàtà½ààm sàk½à ç
3) ¡Â àq ç â Õà m  ¡Îà ã
Àä:hÀàu§ý ¡nwà yähÀàu§ý
ràmtã 4) kàÐm ót 5)
£Ïtàiàm 6) tàÂàây§ý mà½à
7) tàçºÜà ÎàÐØàâ§íýuçÂàÞmÊ 8)
¡âmÊ¨meàw 9) âwxràoà
10) toätçÑ, Ê¨mÀàryàÊhç
¡àkàÊ 11) âwkçjà o¨§ýà.

vÕà½à ç - jçÑÊà qà Þ¼ þÊà
âÄ ý¨§ý¹ þº þ  Ñà çm à ç.  ¡Þ ª à àvà

ÀÊÀÚ Â à  iàt u ç m à ç .  ¡ Þ ª à
nÞ»þªààÊ q»þmç. Úª½àày j¨§ýÊ
uçm ç.  »þ à çÔuàytà ç Ê ¡ ÞoàÊã
¡àÌuàyàÊhã wà¹þm ç. mà çv
kàmà ç .  ¡Î àQ ýq½à àrÊà ç rÊ
wçÀÂàà kà½àwmàm. »þà çÓç hàçv
kàmàm. Y˜þ ã  hà çv kàm ç .
£v¹þãjã sàwÂàà Ñà çm ç.

ZàntàçqjàÊ - Ê¨meàw
Ñàçm ¡yçv mÊ mà ç ¡ªàà çÀÊ
nà Þ rwàw à,  Ú ª½à àvà
¡àÊàtÎà ãÊ là çqwàw ç, ª àÀJ
§ýtã §ýÚÂà ¾uàvà tàç§ýÔuà
w Î à ä ÁÀ  Ñw çj à  q ä Êwº þ à
§ ý Ê àwà ,  ¾u àvà  sÊq å Ê ý
yàhÊçjç qà½àã ùàwç, ªàÓà,
² þ àm ã  w § ýtÊ çsà ç wmàvj ç
§ýq»çþ yèv §ýÊàwç, »þàç¨uàvà
kht ÂàyÌuày »þàç¨uà§ý»þjã
ràk å hàvã w qàuà§ý»þjã
ràk å  £ Þj  §ýÊàwã,  Ú ª½àày
£rÀàÊ ºçþwåÂà ¾uàjã Âàà»þã w
ÎwyÂà wÊjçwÊ  qÑàwç, Îà¨u
m çw¼Üà  vw§ ýÊ
ÑàéOÐq¹þvtÁuç Âuàwç.

r ç Î à ä Á À à w Ð n à
(Unconsciousness)
-  ³uàw çÓ ã  § ý à ç ½ à ¾uà Ñã
§ ý à Ê½à à Â à ç  y Þ w çÀ Â à Õàtmà
ÂààÑãÎàã Ñàçm ç w Îà äÁÀ ÑÊwmç
¾uàvà rçÎàäÁÀ ÈÑ½àmàm.

rçÎà äÁÀãjã §ýàÊ½àç - ¡)

»þàç¨uàvà ¡àiàm - 1) tçÞÀåm
Ê¨meàw  2) » þ à ç ¨uàm ãv
Ê¨mÀàr wà¼þ½à ç  3) tç ÞÀ åvà
¢kà làÌuày

r) Îà à Ê ã Ê ã§ ý  - 1)
t³kàiàm 2) £Ïtàiàm 3)
wãko¨§ý à  4) Ä ç Þ ýÄ ý Ê ç  5)
l¹þ§çý uç½à ç.

§ý) ªàäÀtÊ½àç - 1) käÂuà
§ýà çÞÀ¹þ Ñwçm, ¡ÞoàËuà kàªàã
âknç Zà à½àwàuå hçÓm ÂààÑã
¡Îàà  âº þ§ý à½à ã ¡y½à ç 2)
ª àÓÄ ý ày v àw å Â à  i ç½ à ç  3)
rä»þ½à ç

»þ) âwxràoà- 1) tàÀ§ý
ôÍuç 2) ÀàÚ, sàÞªà âq½àç 3)
â§ý¹ þ§ýÂààÎà§ý Àwà.

¢) ªàä Þªàã ¡à½à½ààÊã ¡àèxoç
- 1) ¡Ä å ý  2) là çq çj ã
¡àèxoç kàÐm Zàtà½ààm iç½àç.

¤ý) ¡àkàÊ - to ät çÑ,
Ê¨mÀàr, kàÐm màq

vÕà½àç - Úª½ààjà jçÑÊà
âÄý§ý¹þ âÀymàç. Âàà»þã vàªàm
ÂààÑã. Êà ç ªà ã ¡ÐwÐn Ñàçmà ç.
Îw àyà ç Îwày  t ÞÀ àwmà ç .
»þ à çÔuàÞ°uà ràÑBÌuà ¥§ýÀt
vÑà Â à  Ñà çm àm.  Z à â m âÕà Ãm
â§ í ýuà Þ Â à à  Z à âmyàÀ  âtÓm
ÂààÑã. Ê¨mÀàr Âàà ét êvqçÕàà
§ýtã Ñà çmà ç.

Zàntà çqjàÊ -  Z ànt
Úª½ à ày y ä Ê âÕàm  âº þ§ ý à ½à ã
Âuàwç. ¾uày qàºþãwÊ £mà½à ç
làçqwàwç. tàÂà ¥§ýà ràkåvà
«uàwã. Ðw°² þ Ñwà ùàwã.
ªàÀJ  §ýtã  §ýÊàwã.  ²þ àm ã,
ªàÓà, §ýtÊçwÊãv §ýq»çþ yèv
§ýÊàw ç.  Ú ª½à àvà  ¡mã³wÊ
¡yvà mÊ  » þ à ç§ ý L wÊ
n Þ» þqà ½uà°uà  q¹ î þ ¹Üà
ºç þwàÍuàm. Úª½ààvà màç Þ»þàwà¹ç þ
§ýàÑãÑã À ç¤ý Âàuç. Úª½ààvà
Îà¨u m çw¼Üà  vw§ ýÊ
ÀwàhàÂuàm Ñvwàwç.

içÊã uç½à ç (Fainting)
-  § ý àÑã  § ý à Ê½ à àt äÓ ç
t ç Þ À å§ ý» þ ãv Ê¨mq ä Êwº þ à
mà¾qäÊmà §ýtã Ñà çmà ç.

þqàÂà ÂàÞ. 4 wÊ...

u§æýmà°uà ¡àkàÊàmãv ¡àÑàÊ
âÀÎàà ªààçâwÞÀ kàçÎàã
¡àÑàÊ m³Öà

 ‘u§æým’ Ñà
ÎàáÊÊàmãv ¥§ý ¡¾uÞm

tÑÙwàjà ¡wu§ý
¡àÑç. u§æýmàõàÊç ¡yç
§ýàÑã i¹þ§ý rÂàâwvç

kàmàm. ³uàtäÓç
ÎàáÊÊàmãv tÑÙwà°uà

Zàâ§íýuà yäÊÓãmq½àç
qàÊ q»þmàm. £Àà.

¡àÑàÊàmåÂà içmvçÌuà jÊrãjç,
§ýàràFÀ§çý ¡àâ½à ZàânÂààÞjç

juàqju, kãwÂày¾wç ¡àâ½à
hâÂàkôÍuàÞjà ÎàáÊÊàm yàºþà §ýÊ½àç ¡àâ½à
ªàÊkçÂàäyàÊ ÎàáÊÊàvà ¾uàjà qäÊwºþà §ýÊ½àç,

jÊrãuä̈ m qÀànàëjç qjÂà Ñàç½uàyàºþã ¡àwÎu§ý
¡y½ààÊç ‘rà¢êv’ muàÊ §ýÊ½àç ¡àâ½à ÐØàw½àç,

ÎàÊãÊàm muàÊ Ñàç½ààËuà iàm§ý ‘¡tàçâÂàuàjç’
uäáÊuàtÁuç ÚqàÞmÊ §ýÊ½àç ¢.

u§æýmàvà kÞmäyÞyªàê làÌuày âÑqé¹çþâ¹þy â§Þýwà
‘§ýàwãÓ’ Ñàçmç. uàtÁuç u§æýmàvà yäk uçmç. yåk

¡àÌuàtäÓç u§æým ¡àqvã âÂàuàçâkm §ýàtç Âàã¹þ
qàÊ qà»þm ÂààÑã. ¡ÎààwçÓã ¡àqÌuà ¡àÑàÊàm
§ýàÑã rÀv §ýÊ½àç ¡àwÎu§ý ¡ymç. kç½àç§ýÚÂà

u§æýmàvà ¡âo§ý §ýàtàjà mà½à q»åþ Âàuç ¾uàmãv
ywàêm tÑÙwàjç ÈÑ½àkç ¡àÑàÊàmãv jÊrãjç
(Äéý¹îþyjç) Zàtà½à ¡¾uÞm §ýtã §ýÊ½àç ¾uàvàj

‘vàç Äéý¹þ’ »þà¥¹þ ÈÑ½àmàm. §ýàÑãwçÓà kÊ
‘âvÍÑÊ  ÄÞý¨ÎàÂà ¹çþÐ¹þ’ °uà vçÍÑÌy håqj kàÐm
¡ymãv mÊ ¡àÑàÊàmãv jÊrãjç yçwÂà qå½àêq½àç

nàÞrwàwç vàªàmç, ¾uàvà Äéý¹þ ÄíýL »þà¥¹þ ¡yç
ÈÑ½àmàm. §ýàÊ½à wÊ yàÞâªàmÌuàZàtà½àç jÊrãjç
qjÂà Ñàç½uàyàºþã ¡àwÎu§ý ¡y½ààÊç ‘rà¢êv’
Âààwàjç ôÍu u§æým muàÊ §ýÊmç. yåk ¡àvçÌuà
¡wÐnçm u§æým Ñç §ýàt Âàã¹þ §ýÚ Îà§ým ÂààÑã.

¾uàtäÓç jÊrã°uà qjÂààjç §ýàuê Ñàç½uày
¡»þnÓà uçmàç.

u§æýmà°uà âw§ýàÊàÞtÁuç ¡kåÂà ¥§ý ¡àwÎu§ý
¡yvçvà rÀv ÈÑ½àkç ¡àÑàÊàmãv §ýràFÀ§ýàÞjç

Zàtà½à. kàÐmãm kàÐm §ýràFÀ§çý yçwÂà §ýÊ½àç Ñç
u§æýmàyàºþã âÑm§ýàÊ§ý ¡ymç.

uàjç §ýàÊ½à ÈÑ½àkç ¡àqÌuà ÎàáÊÊàm ªàÊk
sàªàwåÂà âÎàÌv§ý ÊàâÑvçvã §ýràFÀ§çý,

‘ªvàu§ýàçkçÂà’°uà ÐwÚqàm u§æýmàtÁuç yàºþwvã
kàmàm. u§æýmàtÁuç ªvàu§ýàçkçÂàjà yàºþà kçw¼þà
¡âo§ý ¡yçv mçw¼çþ u§æým yY¼þ ¡ymç. ¾uàtäÓç
¡Îàà ¡wÐnçm u§æýmàjã Îà¨mã wà¼þw½uàyàºþã

kàÐmãm kàÐm §ýràFÀ§çý hà½àç ªàÊkçjç ¡àÑç.
q½à ³uà ÍuO¨mÞÂàà toätçÑ ¡àÑç ¡ÎààÞÂàã

Ê¨màmãv yàhÊçjç Zàtà½à, ¢ÂyäâvÂàjà »þàçy
uà ywê ªààçÏ¹þã mqàyåÂàj §ýràFÀ§ýàÞjç Zàtà½à

ºþÊwàwç.
¡àÑàÊàmãv ZàânÂààÞjç  Zàtà½à ÂàçÑtãZàtà½àç
ÈÑ½àkç 1 ªàíét Zàâm â§ývàç wkÂà uàZàtà½àç
ºçþwàwç. §ýàÑã Úª½ààÞtÁuç £kFyàºþã ZàânÂàç

(£Àà. ÐÂààuåÞtoãv) wàqÊvã kàmàm.
¡ÎààwçÓ ZàânÂààÞjã ªàÊk 1.2 ªàíét mç 1.3 ªàíét

Zàâmâ§ývàç wkÂà ¥w¼þã wà¼åþ
Îà§ýmç.hâÂàkôÍuç ¡àâ½à kãwÂày¾wàÞjç
juàqju u§æýmàõàÊç Ñàçm ¡yÌuàtäÓç

u§æýmà°uà âw§ýàÊàÞtÁuç ÎàáÊÊàjã hâÂàkàÞjã
¡àâ½à kãwÂày¾wàÞjã ªàÊk wà¼þvçvã ¡ymç.
§ýàÑã ªàÞsãÊ ¡wÐnçtÁuç tàØà uàçªu mqày½àã

§ýÚÂàj hâÂàkàÞjã ¡àâ½à kãwÂày¾wàÞjã ªàÊk
âÂàOÎjm §ýÊàwã.

 §ýàÑã wçÓà u§æýmà°uà âw§ýÊàÞtÁuç
qàç¹þà°uà sàªààtÁuç qà½àã yàºåþÂà ÊàÑmç. ¾uàvà

‘¡yàuâ¹þy’ ÈÑ½àmàm.
¡Îàà Úª½ààÞtÁuç qà½uàjç ¡àâ½à yàçâ»þutjç

qPtà½à §ýtã ºçþwàwç.§ýàwãÓtÁuç â§Þýwà
u§æýmà°uà âw§ýàÊàÞtÁuç Úª½ààÞÂàà qàçx½àuä¨m

¡àÑàÊ Àç½uày uç½ààÊà tàçºþà ¡»þnÓà ÈÑ½àkç
Úª½ààvà uç½ààÊà ‘ÂààéâÎàuà’ ÈÑ½àkçj

‘hà½uàjã ¡âÂà°²þà’ §ýàÑã Úª½ààÞ°uà £v¹þã
Ñàç½uàjàÑã Øàày Ñàçmàç. ¾uàtäÓç Úª½ààjà

¡àÑàÊ ¡¾uÌq ¡ymàç. ÎàÊãÊàjã
qàçx½àm¾wàÞjã ªàÊk ¡àÑàÊàõàÊç qå½àê Ñàçm

ÂààÑã. ¡ÎààwçÓã ¡àèxoàÞjà £quàçªà §ýÚÂà
Úª½ààvà hà½uàyàºþã ZàwæÙà §çývç kàmç.

¾uàjZàtà½àç Âààmçwà¢ê§ýàÞ§ý»åþÂàÑã hà½uày
£ùä¨m §ýÊ½àç ¡àwÎu§ý ¡àÑç.
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u§æým ÈÑ½àkçj ¢Þªàíkãm Liver
â§Þ ýwà Hepatic ª à í Þnã u§æým
(Liver) Ñã ÎàáÊÊàmãv tÑÙwàjã
qjÂààyàºþ ã ràüeàw
(Exocrine) muàÊ §ýÊ½ààÊã ªàíÞnã
¡àÑç. ÎàÊãÊàmãv ywàêm tà çºþ ã
ràüeàw §ýÊ½ààÊã ªàíÞnã ³uà°uàtäÓç
qjÂààyàº þã qàj§ýÊy âqÙàÊy
(Bile) muàÊ §çývç kàmç. âÀwysÊ
muàÊ §çývçvà qàj§ýÊy (Bile) Ñà
âqÙààÎàu uà ²þàç¹Üà âqÎàwãm yàºþwåÂà
ºçþwvà kàmàç. ¡àq½à kçwÌuàÂàÞmÊ Ñà
qàj§ýÊy âqÙààjã âqÎàwã ¡§äÞýjÂà
qàwåÂà vÑàÂà ¡àm»Üà°uà qâÑÌuà
sàªààm ÈÑ½àkç Duodenum uçnç
¡ÂÂààm âtyÓvà kàmàç. yàoàÊ½àm:
¥§ý mç Àã»þ â§ývàç wkÂààjç ¡ymç.
£kÍuà ràkåvà qà ç¹ þà°uà wÊ°uà
sàªààm rÊ§ý»þã°uà hàvã Ñã ªàíÞnã
¡ymç. ÎàÊãÊàmãv ÄýàÊ tÑÙwàjà Ñà
sàªà ¡yåÂà uàjç tä©u §ýàuê qàj§ý
Êy âÂàtà ê½à §ýÊ½ààÊç  ¡yvç mÊã
ÎàÊãÊàmãv ¡ÂÂà qjÂààõàÊç ÎààçxåÂà
içmvçvç i¹þ§ý jàwåÂà (Filter)
ÎàÊãÊàmãv Ê¨màm ÈÑ½àkçj úÀuàvà
qàçÑjw½uàjç §ýàuêyäÁÀà u§æým §ýÊm
¡ymç. u§æým Ñã ªàíÞnã ¡àm»ÜàmåÂà
¡àvçvç Ê¨m jàÓ½àãyàÊhç jàÓmç
w ªàÊkçj ç i¹ þ§ý £Àà. §ýàr ê§ç ý
(§ýàrà FÑàu¹ ì ç þ¹ þ) ZàânÂà ç
(Proteins) ¡àâ½à OÐÂàªo (Oil,

 yÞqàÀ§ýLu u§æým Liver yàÞsàÓà
Ñàçmàç. ÈÑ½àkçj kÊ Ê¨mqçÎàã kàÐm
Zàtà½ààm Ääý¹þÌuà. Ääý¹þvçÌuà Ê¨mqçÎàã
u§æýmàmåÂà ÍuwOÐnm ràÑçÊ Äçý§ýÌuà
ªàçÌuà ÂààÑãm mÊ §ýàâwÓ Ñàçmç. ÈÑ½àåÂà
(Liver) u§æým hÊàr làÌuàtäÓç
¡Âàç§ýàÞÂàà §ýàwãÓãjà ¡àkàÊ Ñàçmàç.

u§æ ýmà°uà q çÎàã
Hepatocytes ÄýàÊ tÑÙwàjç
§ýàuê §ýÊm ¡ymàm. ÎàÊãÊàm
tÑÙwàjã ZàânÂàç muàÊ §ýÊ½uàyàºþã
£Àà. ¡ÌÆuäâtÂà, ¡àéO¨ykÂà ÎàÊãÊàvà
wàÑCÂà Âàç½ààÊã qPânÂàç, Ê¨m ªààçºþw½ààÊç
tÑÙwàjç i¹þ§ý, âwâwo Zà§ýàÊjã
¡Þmeàw (Harmones) ÎàÊãÊàjã
wà¼þ §ýÊ½ààÊã ZàânÂà ç (Amino
Acids) Ñã u§æýmàm muàÊ Ñàçmàm.
qàj§ý Êy Bile acids, §ýàçvçÐ¹ìþàév
ÄýàéÐÄýàçâvâq»þy Ñç ywê i¹þ§ý u§æýmàm
muàÊ Ñàçmàm. u§æýmàmãv qàj§ý Êy
OÐÂàªo qÀànàêjç qjÂà Ñàç½uàyàºþã w
mç qÀànê Ê¨màm ÎààçxåÂà iç½uàyàºþã håq
tÑÙwàjà ¡àÑç.

§ýàâwÓãjç Zà§ýàÊ
1) u§æýmqåwJ (Ê¨màmãv

màÞr»ÜàqçÎàã Ääý¹þÌuàtäÓç) - uàtÁuç
tvçáÊuà â§Þýwà ¡àèxoà°uà ¡évkJtäÓç
£Àà. ¹þãrã°uà â§Þýwà §äý˜þÊà çªàà°uà
¡àèxoàt äÓç kàÐm Zàtà½ààm
màÞr»ÜàqçÎàã Ä ä ý¹ þmàm w Ê¨màm
Bilirubin wà¼þmç. uà Zà§ýàÊàm
Indirect â§Þýwà Unconjugated
Bilirubin wà¼þvçvç ¡ymç.

2) u§æýmàtÁuç Àà çx - uàtÁuç
u§æýmàjç §ýàuê ÍuwOÐnm Âà làÌuàtäÓç
Ê¨màmãv Bilirubin jç Zàtà½à
wà¼þvçvç ¡ymç. uàtÁuç Indirect w
Direct ¡yç Àà çÂÑã Zà§ýàÊj ç
Bilirubin wà¼þmç. £Àà. Viral
Hepatitis A B C D E.

3) u§æýmàÂàÞmÊ - u§æýmàm Bile
muàÊ Ñàçmç mç ÂàÞmÊ âqÙàà°uà âqÎàwãm
(Gall Bladder) tÁuç yàºþwvç
kàm ç. Ñ ç Bile âqÙà ¡àm»Üàm
kà½uày ¡»þnÓà âÂàtàê½à làÌuàtäÓç
ÈÑ½àk çj âqÙààÎàuàjã wà¹ þ  rÞÀ
làÌuày u§æýmàwÊ yäl uçm ç w
Ê¨màmãv Bilirubin Ñà i¹þ§ý
wà¼þmàç. uàtÁuç Conjugated
â§Þýwà Direct Bilirubin wà¼þvçvç
¡ymç. £Àà. âqÙààjà h»þà (Bile
duct) âqÙààÎàuà°uà Âàâv§çým
¡»þ§ý½àç â§Þýwà §éýÂyÊtäÓç âqÙàà°uà
Âàâv§çým ¡»þnÓà uç½àç.

u§æýmà°uà ¡àkàÊàjã vÕà½àç -
u§æýmà°uà ¡àkàÊàm rËuàj qçÎàÞ¹þjã
så§ý §ýtã Ñà çm ç. qà ç¹ þ àm £kÍuà

u§æýmàjç tÑÙwàjç ¡àkàÊ

1) kÞmäyÞyªàê (Viral Hepatitis)
Hepatitis A, Hepatitis B, Hepatitis C, Hepatitis D, E
Liver Abcess (Gram Negative) â§Þýwà Gram Positive)
Amobic Liver Abcess.
2) ÀàÚtäÓç (Alcoholic Hepatitis)
3) ¡àèxoàtäÓç (Drug Induces Hepatitis)
4) kÂtkàm (Inherited Liver Disorder) ÄýàÊ §ýtã Zàtà½ààm
5) §éýÂyÊ - Malignancy

§éýªà (CAGE) ZàÎÂààwvã
C - Cut down - mäÈÑàvà ÀàÚ §ýtã Ãuàwã ¡yç wà¹þmç §ýà?
A - Annoyed - ÀàÚtäÓç vàç§ý mäÈÑàvà Êàªààwmàm â§Þýwà âj»þmàm?
G - Guilty - mäÈÑàvà ÀàÚtäÓç ÎàÊt wà¹þmç?
E - Eye opner - mäÈÑàvà y§ýàÓã jÑà ¥çwkã ÀàÚ vàªàmç?
wÊãvqè§ýL ¥§ý rÊàçrÊ ¡yçv mÊ ÀàÚ yàç»þà! wÊãvqè§ýL ¡Âàç§ý rÊàçrÊ

¡ymãv mÊ mäÈÑã ÀàÚ°uà âwÓ©uàm yàq»þvà ¡àÑàm.

ràkåvà Àäh½àç, qàç¹þ ªà°j Ñàç½àç, £v¹Üà
Ñàç½àç Ñã Zàànât§ý vÕà½àç âÀymàm. §ýàÑã
§ýàÓàÂàÞmÊ »þàçÓç âqwÓç âÀy½àç, viwã
âqwÓã Ñàç½àç Ñã vÕà½àç âÀyå vàªàmàm.
¾uàwçÓã §ýàâwÓ làvçvã ¡ymç.
rËuàj qçÎàÞ¹þvà §ýàâwÓãtäÓç ¡Þªààjã
¡àªà Ñà çm ç. rËuàj âÀwy §ýàâwÓ
ÊàâÑvã â§Þýwà u§æým hÊàr làvç mÊ
¾uàtäÓç qçÎàÞ¹þ°uà qàç¹þàm qà½àã yàºþmç
(Ascitis) , qçÎàÞ¹þ°uà qàuàwÊ yäl
uçmç.

ÀàÚ w u§æým - ‘ÀàÚÂàç âvÍÑÊ
hÊàr Ñàçmç’

ÀàÚjç Zàtà½à kàÀà làÌuàÂà ÞmÊ
tà½àyà°uà u§æýmàvà Øàày Ñàçmà ç w
§ýàâwÓã Ñà çm ç â§ Þ ýwà §ýàâwÓ Âà
ÑàçmàyäÁÀà ÑÓåÑÓå âvÍÑÊ hÊàr Ñàçmç.
¡Âàç§ý âÀwy ÀàÚ âqÌuàÂàÞmÊ u§æým
§ýºþã½à w ràÊã§ý Ñà çm ç. ÎàÊãÊàmãv
¡ÂÂààmåÂà ÎààçxåÂà içmvç kà½ààÊç i¹þ§ý
ÎààçxåÂà içmvç kàm ÂààÑãm. ¾uàtäÓç tà½àåy
¡Îà¨m Ñàçmàç. Ñàm qàu yä§ýmàm. jçÑÊà
âÂàÐmçk Ñà çmà ç. »þàçÓç ¡àm kàmàm.
ÎàáÊÊàjà tàÞyv sàªà §ýtã Ñàçmàç. qàç¹þ

Lipids) qÀànê ÎàáÊÊàmãv qäÊw½uàjç
tÑÙwàjç §ýàuêyäÁÀà u§æým §ýÊm ¡ymç.
u§æým Ñç ¡ÂÂààmãv ÎààçxåÂà içmvçvç
i¹þ§ý yàºþwmç w ZàânÂàç ¡àâ½à OÐÂàªo
qÀànàëjç Úqà ÞmÊ ªàÊkç°uà i¹þ§ýàm
ÈÑ½àkç §ýàràFÑàu¹ìçþ¹þ w ¥ÂàkJ ÈÑ½àkçj
ATP tÁuç ÚqàÞmÊ §ýÊ½uàyàºþã tÀm
§ýÊmç. hàvvçvç ¡ÂÂà âwâwo qÀànàëm
ÚqàÞmÊ §ýÚÂà ÎàÊãÊàvà ªàÊkçjç qÀànê
muàÊ §ýÊ½uàjç tÑÙwàjç §ýàuê u§æým
§ýÊm ¡ymç. ÎàÊãÊàvà ¡qàu§ýàÊ§ý
(Toxic) i¹þ§ý u§æýmàtÁuç Âà˜þ §çývç
kàmàm.

¾uàt äÓç u§ æ ýmàjã jàÓ½à
¡àqÌuà ÎàÊãÊàj ç ¡qàu§ýàÊ§ý
i¹þ§ýàqàyåÂà ÊÕà½à §ýÊ½uàyàºþã håq
tÑÙwàjã ¡àÑç. ÎàÊãÊàmãv §ýàÑã
Ê¨mqçÎàã £Àà. màÞr»ÜàqçÎàã ¾uàÞjç §ýàuê
yÞqÌuàÂàÞmÊ â§Þýwà wæÁÀ làÌuàÂàÞmÊ ¾uà
u§æýmàm Ääý¹þmàm w ¾uà°uàmåÂà Heam
w Globin ¡yç ÀàçÂà i¹þ§ý muàÊ
Ñàçmàm. Heam Ñç qÊm Ê¨m muàÊ
§ýÊ½uàyàºþã £quàçªàã q»þmç mÊ mç
Bilirubin w Biliverdin uà ÀàçÂà
i¹þ§ýàm ÚqàÞmÊãm Ñàç¤ýÂà ¡àm»Üàm
qÊm âtyÓvç kàmç. ³uàwçÓã Ñç §ýàuê
ÍuwOÐnm Ñàçm ÂààÑã â§Þýwà Bilirubin
w Biliverdin u§æýmàmåÂà ÍuwOÐnm
ràÑçÊ ¹þà§ývç ªàçvç ÂààÑã mÊ Ê¨màm
yàºåþÂà ÊàÑmç w ¾uàtäÓç tà½àyàvà
§ýàâwÓ (Joundice) Ñà ¡àkàÊ

Ääýªàmç. qàç¹ þàm qà½àã Ñàçmç w kkêÊ
¡àkàÊàÂà ç qçÎà Þ¹þ Øààymàç. rËuàj
vàç§ýàÞÂàà ÀàÚjã ywu vàªàmç. qçÎàÞ¹þvà
ÀàÚjç ÍuyÂà làvç ¡àÑç §ýàu? Ñç
qàÑ½uàyàºþã ¡àq½à CAGE
(§éý ª à) ZàÎÂààwvãjà wàqÊ §ýÚ
Îà§ýmàç.

u§æýmà°uà mqày½uà Liver
function Test

1) Bilirubin-Total/
Direct/Indirect - wà¼þvçvç
¡yvç mÊ §ýàâwÓã ¡ymç.

2) SGOT/SGPT/
Ser.Alk. Phosphatage-
wà¼þvçvç ¡yçv mÊ u§æýmà°uà qçÎàã
hÊàr ÍÑàuvà vàªàvçm.

3) Urine Bile salt/Bile
pigment - §ýàâwÓã.

4) Sonography - u§æýmàjç
¡ à§ ý à Êt à Â à /¡àk àÊ/u§ æ ý m àm
kÞmäyÞyªàê, âqÙààjà h»þà, âqÙààjã
Âàâv§ýà rÞÀ Ñà ç½àç, §éýÂyÊ, qà ç¹þàm
qà½àã ¢¾uàÀãyàºþã

u§æýmàmãv âw§ýàÊàÞyàºþã ¡àÑàÊ m¾§ýà

             Ñç hàwç               Ñç hà¤ý Âàuç
* ³wàÊã, ràkàÊã, màÞÀåÓ, ªàÑå * tèùàjç qÀànê
* »þàÓã, §ý»þoàÂuç
* §çýÓ, âj¨§åý, yÄýÊjÞÀ ¢. ÄýÓç
* Àåoã, q»þwÓ, màÞr»þà, sàçqÓà, * wàÞªàç, §ýàçrã, ÅvàéwÊ
Ààç»þ§ýà, r¹þà¹þà, ÊmàÓç ¢.
* ÀÑã, mà§ý, yàu §ýà¼þvçvç Àåo * vàç½àã, mçv, måq, »þàv»þà
* yàhÊ, ªàåÓ, yàråÀà½àà, * ÎàçÞªàÀà½àç, mãÓ
* hàçrÊç
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Ðw°²þ ÑàéOÐq¹þv, yäÞÀÊ ÑàéOÐq¹þvÐw°²þ ÑàéOÐq¹þv, yäÞÀÊ ÑàéOÐq¹þv

sàÊmãu vàç§ý Ðwm:jç iÊ Ðw°²þ
ºçþwmãv. q½à ¡àqÌuà iÊà°uà
¡àkåràkåjà qáÊyÊ, yàwêkâÂà§ý kàªàà
Ðw°²þ ºçþw½ààÊ ÂààÑãm. sàÊmãu vàç§ýàÞÂàà
Ðw°²þmçjç tÑÙw ¡kåÂà mÊã q¹þvçvç ÂààÑã
â§Þýwà q¹þvçvç ¡yÌuày wÓvçvç ÂààÑã.
yàwêkâÂà§ý kàªàà ÈÑ½àkç ràªàà, ÊÐmç, ÊçÌwç
Ãvé¹þÄýàétê, ÎààÓà wªàèÊç k½àå §ýàÑã ià½à
¹þà§ý½uàyàºþãj yÊ§ýàÊÂàç ràÞoÌuà ¡àÑçm,
¡yç vàç§ýàÞÂàà wà¹þmç. §ýjËuàyàºþã
§ýjÊàqç¹þã ºçþwÌuà mÊ, §ýjËuà°uà qç¹þãm
§ýjÊà Âà ¹þà§ýmà, ¾uà°uà ràÑçÊ ¹þà§ýmãv.
¥hàÀã ¡à¢ê ¡àqÌuà ²þàç¹Üà ràÓàvà
ÊÐ¾uà°uà §ý»çþvà Îàã §ýÊàuvà rywãv.
wÚÂà ÈÑ½àçv, ‘²þàç¹Þþ tåv ¡àÑç Ñàç! ÊÐ¾uà°uà
§ý»çþvà ryvÞ mÊ §äýºþ âri»þvÞ?’ Ñç ¡yÞ
ÈÑ½à½ààÊã ¡à¢ê ¡àqvÞ tåv ²þàç¹þÞ ¡àÑç.
ÈÑ½àåÂà iÊàÞmj Îàã §ýÊàuvà §ýàÞ ÂààÑã
rywm? §ýàÊ½à ÑçÞj §ýL ¡àtjã
tàÂàây§ýmà Ðwm:jÞ iÊ Ðw°²þ ºçþwàwÞ. q½à
ÀäyËuà kàªàà ¡Ðw°²þ ¡yÌuà mÊã
jàvmãv.

kã ªààç˜þ §ýjÊàqç¹þãjã mãj ªààç˜þ
yàwêkâÂà§ý Îààèjàvuàjã. iÊjÞ Îààèjàvu
Ðw°²þ ºç þwmãv. q½à yàwêkâÂà§ý
Îààèjàvuàm ªàçvç mÊ qà½àã Àçhãv ¡àçm½ààÊ
ÂààÑãm. §ýàªàÀ, ÎàçÞªàÀà½uàjã ¹þÊÄývç,
âmâ§ý¹çþ ÊÐ¾uàwÊ, rytÁuç, âyÂàçtàªàæÑàm,
ràªàçÞm, ÊçÌwçm §äýºçþÑã Äçý§ýmãv, §äýºçþÑã
näÞ§ýmãv. rytoåÂà kà½ààÊç ÊÐ¾uàwÊ §ýàç½àã
¡àÑç uàjã qwàê Âà §ýÊmà näÞ§ýmãv.
jàÞªàÌuà Ðw°²þ kàªàçwÊ qàÂà hà¤ýÂà
âqj§ýàËuà ¹þà§ýmãv. yàwêkâÂà§ý
âºþ§ýà½àã §äýºçþÑã ¡à»þàçyà âtÓàvà §ýL
qäÚx tämàuvà £sç ÊàÑmãv. âr»þã,
âyªààÊç¹þ âq¤ýÂà §äýºçþÑã §ýà»Üà ¹þà§ýmãv.
§äýºçþÑã Êàh l¹þ§ýmãv w nàç¹§Þý Äçý§åýÂà
Àçmãv. näÞ§ýãmåÂà, tåvtåØààmåÂà  ÑkàÊàç kÞmå
Ñwçm qyÊâwmàm. yàoã âÎàÞ§ý ¡àvã mÊã
Âàà§ýàwÊ Útàv oÊàwà, ¥w¼þã ¡¨§ýv
¡àqÌuàm Âàymç. ¡Îàã yàwêkâÂà§ý
¡àÊàçªuàjã kà½à Âàyvçvã tà½àyç kçÞÍÑà
Úª½à rÂàåÂà ÑàéOÐq¹þvtÁuç uçmàm. mçÞÍÑà
Âàyêvà §çýw¼þã ÀÕàmà Ààhwàwã vàªàçv.
uàjã qP¾uç§ý ÂàyêÂàç âwjàÊ §ýÊàuvà Ñwà.

ÑàéOÐq¹þv ÈÑ½àkç Zà¾uÕà Ðw°²þmçjÞ
tåâmêt Þm £ÀàÑÊ½à ¡yàuvà ÑwÞ.

ÑàéOÐq¹þvtoãv ywê wÐmå ¥w¼Üà Ðw°²þ
¡àâ½à âÎàOÐmm ¡yàuvà ÑÍuàm §ýL
ràÑçÛýÂà uç½ààËuà tà½àyàvà ¾uà âÎàOÐmjà
w Ðw°²þmçjà ÀÊàÊà wà¹þàuvà qàâÑkç.
Úª½ààÂàà ¡àâ½à ¾uàÞ°uà Âààmçwà¢ê§ýàÞÂàà §äýºçþÑã
§ýàÑãÑã Äçý§ý½uàjã ¡nwà näÞ§ý½uàjã
âÑÞtm Ñàçmà §ýàtà Âàuç. “Action
speaks louder than the words”
Ñç m¾w Zà¾uç§ý ÂàyêÂàç vÕààm ºçþwàuvà Ñwç.
Úª½ààÞÂàà yàwêkâÂà§ý ¡àÊàçªu âÎàÕà½à ÀçmàÂàà,
ywêZànt ÂàyêÂàç Ðwm: ¡âmÎàu Ðw°²þ ¡yvç
qàâÑkç. âmjà »ìçþy, âmjç rå¹þtàçkç, âmjç
§çýy wªàèÊç Ðw°²þ w Âàã¹þÂàç¹þ§çý ¡yàuvà
Ñwç. Âàyê kçÞÍÑà ÚràrÀàÊq½àç rä¹þàÞjà ¹þàé§ý
¹þà é§ý ¡àwàk §ýÊãm jàvmç, mç ÞÍÑà
ri½ààËuà tävãA°uà â§Þýwà ràu§ýàÞ°uà
tÂààÞm ¡àq½à q½à ¡yÞ §ýàç½àãmÊã ÍÑàuvà
qàâÑkç, ¡Îàã ¢°²þà âÂàtà ê½à Ñà çmç.
¡ÎààwçÓã Zànt ÂàyêÂàç Ðwm: §äýºþvãÑã wÐmå
§äýºçþÑã Äçý§ýmà §ýàtà Âàuç. §äýºçþÑã, §ýàÑãÑã
¡Ðw°²þmà ¡à¼þÓÌuày mã Ðwm: â§Þýwà
wàé»êþràéuvà yàÞªàåÂà ÀåÊ §çývã qàâÑkç.

ÑàéOÐq¹þv ÈÑ¹þvç §ýL Êàçªàã ¡àvç. Êàçªàã
ÈÑ¹þvç §ýL âÂàÊâÂàÊàÓç Êàçªà ¡àvç ¡àâ½à
Êàçªà ÈÑ¹þvç §ýL âÂàÊâÂàÊàÓç kÞmå ¡àvç.
ÑàéOÐq¹þvtÁuç kç Êàçªàã uçmàm, ¾uà°uà
ÎàÊãÊàm ÊàçªàkÞmå ¡ymàm. Ñç ÊàçªàkÞmå
¾uàÞ°uà hàç§ýÌuàmåÂà, nåÞ§ýLmåÂà, khtçmåÂà,
tvtåØààtoåÂà ¢mÐmm: qyÊmàm. Ñç ÊàçªàkÞmå
yåÕt ¡yÌuàtäÓç »þàçÔuàÞÂàà âÀym ÂààÑãm.
qÊÞmå Ñç oäÓãm w Ñwçm qyÊvçvç ¡ymàm.
Úª½ààÞÂàà mqàyàuvà »þàé¨¹þÊ uçmàm. ÂàyFy
¡ymàm. ÑàéOÐq¹þvtÁuç ¢mÊ §ýtêjàÊã
¡ymàm. Úª½ààvà sç¹ þàuvà ¾uàÞjç
Âààmçwà¢ê§ý uçmàm â§Þýwà âtØàtÞ»þÓã uçmàm.
uà ywàëÂàà kÞmåjà yÞyªàê Ñàç¤ý Âàuç ÈÑ½àåÂà
ÑàéOÐq¹þv Ðw°²þ ºçþw½àç ¡àwÎu§ý ¡àÑç.
§äýºþÌuàÑã Êàçªààjà Äèývàw ¡Ðw°²þmçtäÓç
Ñàçmàç. ÈÑ½àåÂà ÑàéOÐq¹þv Ðw°²þ Êàh½àç Ñç
ÑàéOÐq¹þv°uà ÍuwÐnàqÂààj myçj
ÑàéOÐq¹þvÎàã yÞrÞâom Zà¾uç§ý ÍuO¨mjç tä©u
§ýàuê ¡àÑç.

¡àmà ÑàéOÐq¹þv Ðw°²þ ºçwvç ÂààÑã mÊ
§ýàu Ñàç¢êv? qâÑvã ªààç þ̃ ÈÑ½àkç Êàçªàã ¥§ýà
ÊàçªààmåÂà tä¨m Ñàç¤ýÂà ÀäyËuà Êàçªààvà yÑk
rÓã q»çþv. ¥hàùà Úª½ààvà ytkà
¥hÀà Êàçªà làvçvà ¡àÑç ¡àâ½à ¾uà°uàwÊ

£qjàÊ jàvå ¡àÑçm. ¡ÎààwçÓã ÊàçªààÎàã
lªà»þmàÂàà ¾uàjã Zàâm§ýàÊ ÎàO¨m §ýtã
làvçvã ¡ymç. ¡ÎààwçÓã ytkà ÀäyÊç

ÊàçªàkÞmå ¾uà°uà ÎàÊãÊàÞm âÎàÊvç, mÊ mç
yÑkmçÂàç ¡àqvç rÐmàÂà ¾uà Úª½àà°uà
ÎàÊãÊàm rywmãv. Ðw°²þmçtäÓç ÊàçªàkÞmåjà

Ðw°²þmçjç Âàãmã âÂàut - ÑàéOÐq¹þvtÁuç uç½ààËuà Úª½ààÞÂàà ¡àâ½à ¾uàÞ°uà Âààmçwà¢ê§ýàÞÂàà Ðw°²þmçjç âÂàut ¡ªààçÀÊ
ytkàwåÂà yàÞâªàmvç qàâÑkçm. ¾uàZàtà½àç ¾uàÞÂàà wàªààuvà yàÞâªàmvç qàâÑkç. ¾uà âÂàutàZàtà½àç mç wàªàmàm §ýL ÂààÑã
uà§ý»çþ ÂàyêÂàç §ý¹þàÕààÂàç vÕà âÀvç qàâÑkç.
2) Zà¾uç§ý wà»êþjã ÀÊÊàçk w âÂàuâtmq½àç yÄýà¢ê §çývã qàâÑkç.
3) Ñã yàÄýyÄýà¢ê Âàã¹þ §çývã kàmç §ýL ÂààÑã Ñç riàuvà ¥§ý ÍuO¨m âÂàuä¨m §ýÊàuvà Ñwã. tàçºÜà ÑàéOÐq¹þvtÁuç
¡Îàã ÍuO¨m ¡ymç. âmvà tä§ýàÀt ÈÑ½àmàm.
4) Úª½ààvà ¡àâ½à ¾uà°uà Âààmçwà¢ê§ýàÞÂàà wàéÎàrçâyÂà, yÞ»þày, rànÚt §ýàçºçþ ¡àÑç mç Ààhwàwç. myçj mç §ýyç wàqÊàwç
uàjã tàâÑmã ùàwã.
5) wàé»êþ yàÄý §ýÊmàÂàà ¡ªààçÀÊ là»åþ tàÛýÂà «uàwà. tªàj »þOÐ¹Þþªà §ýÊàwç. »þOÐ¹Þþªàyàºþã ÀàçÂà »þÐ¹þÊ «uàwç. ¥§ý ¡àçvà
¡àâ½à ÀäyÊà §ýàçÊ»þà. ¡àçvà »þÐ¹þÊvà oäÓãjç §ý½à q¹þ§ýÂà âj§ý¹þmàm.
6) kâtÂà Ðw°²þ §ýÊmàÂàà qà½uàm âÄýÂàçv âtyÓàwç. âÄýÂàçvÂàç kÞmå tÊmàm. kâtÂàãjà qæ™þsàªà h»þr»þãm ¡yçv mÊ
ríÎàjà £quàçªà §ýÊàwà.
7) yåuêZà§ýàÎààm kÞmåÞjà ÂààÎà Ñàçmàç. ÈÑ½àåÂà wàé»êþ°uà âh»þ¨uà, ÀÊwàkç £i»çþ ºçþwàwçm.
8) kÞmåÂààÎà§ý ÊàyàuâÂà§ý ôÍuàjã wçÓ°uà wçÓã ÄýwàÊ½àã §ýÊàwã.
9) wàé»êþtoãv §çýÊ§ýjÊà ¹þà§ý½uàyàºþã wàqÊàm uç½ààÊã »þÐ¹þârÂà ÂàçÑtã là§ý½à ¡yvçvã ¡yàwã.
10) »þÐ¹þãAªàyàºþã wàqÊvçÌuà wÐmå Ðw°²þ qà½uàÂàç oä¤ýÂà ÂàÞmÊ yàr½à vàwåÂà oä¤ýÂà wàÓwåÂà §ýàçÊ»Üà §ýÛýÂà ºçþwàÍuàm.
11) ywê qæ™þsàªà Îà¨u ¡yçv mçw¼þà j§ýj§ýLm ºçþwàwà. ÈÑ½àkç ¾uàwÊ oåÓ yàj½ààÊ ÂààÑã.
12) wàé»êþtoãv Úª½ààvà sç¹þàuvà uç½ààËuà Âààmçwà¢ê§ýàÞÂàà §ýàéáÊ»þàçÊtÁuç jqvà §ýà¼åþÂà ºçþwàuvà yàÞ ªààwç. ÈÑ½àkç
jqvà ¡àâ½à rå¹þàÞrÊàçrÊ uç½ààÊã tàmã w ià½à §ýtã Ñàç¢êv.
13) wÐmå Ðw°²þ §ýÊ½uàyàºþã uàçªu w yàçqã qÁÀm wàqÊàwã. ÈÑ½àkç wÐmå wçÓ ¡àâ½à ¡àqvã ÎàO¨mq½à wàjçv.
14) Ðw°²þ §çývçÌuà wÐmå kàªà°uà kàªàã ºçþwàÍuàm. ÈÑ½àkç wàé»êþ Âàã¹þ Âàç¹þ§ýà w ÍuwOÐnm âÀymàç.
15) ¡àºþw»Üàm ¥§ýÀà mÊã âyvãAªàÄéýÂà yàÄý §ýÊàwçm. ÈÑ½àkç ¾uàwÊ oåÓ yàj½ààÊ ÂààÑã.
ÑàéOÐÃ¹þvyàºþã âÂàÊâÂàÊàÔuà wÐmåÞjã ªàÊk ¡ymç. ÑàéOÐq¹þvyàºþã âÂàÊâÂàÊàÓã £q§ýÊ½àç vàªàmàm. §ýq»çþ vàªàmàm.
ÄýâÂàêjÊ vàªàmç. Ð¹çþÂàvçy Ð¹þãvjã sàÞ»þã, §ýàjçjã £q§ýÊ½àç, §ýàjçjã sàÞ»þã wªàèÊçÞjã ¡âmÎàu ¡àwÎu¨mà ¡ymç.
ÑàéOÐq¹þvyàºþã vàªà½ààËuà wÐmåÞqè§ýL ÊrÊà°uà wÐmåÞjã q½à kÚÊã ¡ymç. uà ywê wÐmåÞjã §ýàÓkã §ýÎàã «uàwã Ñç Âàyêvà
tàâÑm ¡yàuvà Ñwç. £q§ýÊ½àç yàÄý §ýÎàã §ýÊàujã, ¾uàjã ¥§ý âwâÎà˜þ qÁÀm ¡ymç. ÂàyêÂàç mã âÎà§åýÂà «uàuvà Ñwã.
ÊrÊã wÐmåÞjã §ýàÓkã §ýàçºþÌuà Zà§ýàÊàÂàç içmvã ¡ymà, ¾uà wÐmå hÊàr Ñàç½ààÊ ÂààÑã. uàjã tàâÑmã Âàyêvà ¡yàuvà
Ñwã. §ýq»ÜàÞjç ¼þãªà wà¼åþ Âà Àçmà mç âÂàuâtmq½àç yàÄýyÄýà¢êvà âÀvç qàâÑkç Ñç âmÂàç vÕààm ºçþwàuvà Ñwç. §ýjËuàjã
âwÌÑçwà¹þ Âàã¹þ vàwvã kàmç §ýL ÂààÑã uà§ý»çþ q½à âmÂàç vÕà ùàuvà qàâÑkç. mà¾quê ÂàyêÂàç ¡àqvã yªàÓã §ýàtç
ÍuwOÐnm §ýÚÂà ¡àqvà wàé»êþ kàÐmãm kàÐm Ðw°²þ, jàÞªàvà ¡àâ½à ¡à§ýâxêm §ýyà ÊâàÑv uàwÊ vÕà ùàwç.

ÂààÎà Ñàçmàç. ¾uàÞjã wà¼þ Ñà çm ÂààÑã.
ÑàéOÐq¹þv ¡àâ½à ¾uà°uà ¡àyqàyjà
qáÊyÊ Ðw°²þ ¡yàuvà Ñwà.
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Ñç tàây§ý tàv§ý, Zà§ýàÎà§ý ¡àâ½à yÞqàÀ§ý »þàé. yÞku óãÊÞªà qwàÊ uàÞÂàã 459/¡, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ, âk. yàmàÊà, tÑàÊà˜ìþ 415110 uàÞÂàã ‘vãÂàà âZàÞ¹þãAªà Zàçy’,  115 Îàä§íýwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ, mà. §ýÊà»þ.
âk. yàmàÊà tÑàÊà˜ìþ 415110 uçnç ²þàqåÂà. ‘óãÊ¾Âà ÑàéOÐq¹þv’, ÎàâÂàwàÊ qçºþ, mà. §ýÊà», âk. yàmàÊà tÑàÊà ì̃þ 4115110 uçnåÂà ZàâyÁÀ §çývç. Êâk. ÂàÞ. MAHMAR/2010/36200

‘¡àÊàçªu âÎàÕà½ààmåÂà ytàk§ýàuê’

Ñà ¡Þ§ý âwùànJ, »þàé¨¹þÊ, qçÎàÞ¹þ uàÞ°uàyàºþã ¡yåÂà ¡àq½à màç Âààç¹þãy ràç»êþwÊmã vàwvà mÊ ywàëÂàà ÄýàuÀà Ñàç¢êv. ¡àqÌuà §ýàÑã yåjÂàà, ZàÎÂà ¡àÈÑày §ýÓwå Îà§ýmà.

wªàê½àãÀàÊàjç Âààw -

qÙàà -

âqÂà §ýàç»þ ÂàÞ.     ÄýàçÂà ÂàÞ.

wàâxê§ý wªàê½àã Ú. 60/-

‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ jç wàâxê§ý wªàê½àãÀàÊ Ñàç½uàyàºþã §æýquà qä¼þãv qÙuàwÊ

Ú. 60/- tâÂà¡àé»êþÊ â§Þýwà »þã. »þã. qàºþwàwà. myçj ¡àqvç ¡àÊàçªuyÞrÞoãjç

vçh/ÎàÞ§ýà/ ‘ÐqÞÀÂà’ tÁuç âÂà:ÎàäÌ§ý ²þàq½uàyàºþã qàºþwå Îà§ýmà.

qàºþâw½uàjà qÙàà - ‘óã Ê¾Âà ÐqÞÀÂà’ óãÊ¾Âà ÑàéâÐq¹þv ¡àâ½à

§ýàâ»êþ¡àçnàçÊéây§ý yçÞ¹þÊ, yäqÊ tà§Fý¹þ ÎàçkàÊã,

 ÎàâÂàwàÊ qçºþ, §ýÊà»þ 415 110

tàjê 2013

qàÂà 1 wÚÂà...

¡qiàmà°uà wçÓã wèù§ýLu...

»þã jà ¡sàw.
vÕà½àç - Úª½ààvà ¡ÐwÐn wà¹þmç.

»þàçÓç ªàÊàªàÊà âÄýÊwvç kàmàm.y ¡Þªà
mà¹þ Ñàçmç. jçÑÊà vàv Ñàçmàç. màçÞ»þàvà
Äçýy uçmàç. Ñàmà°uà täºþã ¡àmÌuà
ràk åvà wÓÌuà kàmàm. Âàà»þã,
Îwày, ¡âÂàuâtm Ñàçmàç. ywê ¡Þªààvà
l¹þ§çý uçmàm.

£qjàÊ - Úª½ààvà kâtÂàãwÊ
qàºþãwÊ làçqwàwç. tàÂà ¥§ýà ràkåvà
§ýÊàwã. mà ç Þ»þ àm jtjà ¡nwà
Útàvàjã ràÊã§ý i»þã ºçþwàwã. ¾uàtäÓç
kãs jàwvã kà½ààÊ ÂààÑã. l¹þ§çý uçm
¡yÌuày Ñàmqàu ÀàråÂà oÊàwçm.
ªàÔuà§ý»þãv §ýq»çþ yèv §ýÊàwçm.

Âà çÌyÂà qÁÀm - uà qÁÀmãm
Úª½àày qàvnç âÂàkwåÂà màç Þ»þ ¥§ýà
ràk åy wÓâwmàm. Ñàm §ýà çqÊàm
wà§ýwå Â à wÊ°uà ràkåy º ç þwmàm.
qÞkàwÊ §ýqàÓ uç¢êv ¡yç ºç þwàwç.
ÈÑ½àk ç Â à à§ý mà ç Þ» þ  häv ç ÊàâÑv.
Z àntà çqjàÊ§ý à Â à ç  » þ à ç ¨uà§ý»þ ãv
ràkåy ryàwç. ¡àqvç ÀàçÂÑã Ñàm
¾uàvà  qàº þ ãwÊ º ç þw å Â à  ¡àqÌuà
wkÂààjà £quàçªà §ýÚÂà Ààr ùàwà.
ÑÓåÑÓå Ààr §ýà¼åþÂà «uàwà.

¾uàtäÓç içÊã uçmç. j¨§ýÊ uç¤ýÂà
q»þmàç.

§ýàÊ½àç - Úª½à £qàÎàã ¡yÌuày,
tàÂàây§ý o¨§ýà ryÌuày, ¡âmÎàu
ªàÀJ°uà âºþ§ýà½àã ¡»þ§ýÌuày, ÎàÊãÊàm
¡àmtÁuç Ê¨meàw làÌuày, ¡âmÎàu
wçÀÂàà, ¡âmÎàu §ýàt §ýÚÂà n§ý½àç.

vÕà½àç - Úª½ààjà jçÑÊà âÄý§ý¹þ
âÀymàç. §ýqàÓàwÊ ÀÊÀÚÂà iàt uçmàç.
Úª½àà°uà »þàçÔuàytàçÊ ¡ÞoàÊã uçmç. §ýoã
§ýoã màç içÊã uç¤ýÂà hàvã q»þmàç. Îwày
hàçv kàmàç. Âàà»þã ¡Ðq˜þ vàªàmç.

£Ïtàiàm (Sunstroke) -
§ýoã §ýoã yåuàê°uà ZàhÊ £Ï½àmçÂà ç
ÎàÊãÊàjç màqtàÂà ¥§ýÀt j¼þmç.

§ýàÊ½àç - £Ï½à Ñwçjã và¹þ uç½àç
â§Þýwà ZàhÊ £ÂÑàm ÄýàÊ wçÓ ÊÑà½àç.

vÕà½àç - Zànt Úª½àày ¡ÐwÐn
Ñàçmç. »þàç§ýç Àähàuvà vàªàmç. j¨§ýÊ
uçmç. §ýàÑãwçÓà £v¹þã Ñàçmç. ÑàmàqàuàÞm
ªààçÓç uçmàm. ÎàÊãÊàjç màqtàÂà ¥§ýÀt
wà¼þmç. jçÑÊà vàv Ñàçmà ç. iÎààvà
§ýàçÊ»þ q»þmç. §ýàÑã wçÓà Úª½à rÊÓmàç.
Âàà»þã kvÀ w Õàã½à Ñàçmç. ÎwàyàçÎwày
¡âÂàuâtm Ñàçmàç.

£qjàÊ - Zànt Úª½ààvà yàwvãm
yäÊâÕàm âºþ§ýà½àã Âuàwç. ªàÀJ §ýtã
§ýÊàwã. ÄéýÂà jàvå §ýÊàwç. »þàç¨uàwÊ
rÄýàêjã âqÎàwã ºçþwàwã. Úª½ààjç ¡Þªà
rÄýàê°uà qà½uàÂàç qäyàwç. â§Þýwà ¾uàvà
¡àçÌuà jàÀÊãm ªàäÞ»þàÓàwç. £Ï½à qçu
¡âkmràm Àç¤ý Âàuç. Îà¨u âmm¨uà
vw§ýÊ wèù§ýLu tÀm «uàwã.

¡qÐtàm (Ä ç Þ ýÄýÊç)
(Epileptic fits) - ¡qÐtàÊjã
§ýàÊ½àç tàâÑm ÂààÑãm. q½à mç ¡ÂàäwÞâÎà§ý
¡ymç. ¡qÐtàÊà°uà jàÊ ¡wÐnçjã
jàÊ Zà§ýàÊjã vÕà½àç ¡ymàm.

1) ZàntàwÐnà - uà ¡wÐnçm
Aura â§Þýwà warning stage
ÈÑ½àmàm. uàm Úª½à ¡ÐwÐn Ñàçmàç.
¡ÞoàÊã uçmç. »þà çÔuàytàçÊ §ýàkwç
jt§ýmàm. §ýà Âà à Þm å Â à   ¡àwàk
¡àÌuàyàÊhç wà¹þmàm. ÎàÊãÊàwÊãv
màrà kàwåÂà Úª½à hàvã q»þmàç.

2) ÀäyÊã ¡wÐnà - uàvà
Tonic ÈÑ½àmàm. Úª½ààjç ÎàÊãÊ màºþ
Ñà çm ç. Ñàmà°uà täºþã wÓåÂà ¡àm
uçmàm. Îwày ¡âÂàuâtm w sÊsÊ
jàvmàç. Ñã ¡wÐnà ¡oàê mç ¥§ý
âtâÂà¹þ ¡ymç.

3) âmyÊã ¡wÐnà - uàvà
clonic ÈÑ½àmàm. Úª½àày l¹þ§çý
uçmàm. mà ç Þ»þàvà Äçýy uçmà ç. Ààm
§ýÊ§ýÊà wàkmàm. jçÑÊà §ýàÓyÊ
âÂàÓyÊ âÀymàç. màçÞ»þàwÊãv ÐÂààuå
¡âÂàuâtm ¡à§äÞýjÂà qàwmàm. uà
¡wÐnçm kãs jàwvã kà½uàjã
Îà¨umà ¡ymç. Úª½à ¡oêw¹þ rçÎàäOÁÀm
¡ymàç.

4) jàènã ¡wÐnà - jà ènã
¡wÐnà ÈÑ½àkç §ýà çtà Ñà çu. uàm
täØààÎàu-tvàÎàuàwÊãv màrà kàmàç.
¾uàtäÓç §ýàÑã wçÓà viwã ¡nwà
Îààèjày Ñàç½uàjã Îà¨umà ¡ymç.
nàç»Üà wçÓàÂàç Úª½à ÎàäÁÀãwÊ uçmàç.

£qjàÊ- yåj§ý âjÂÑç âÀymàj
Úª½àày yäÊâÕàm, âÂàwàËuà°uà
âºþ§ýà½àã Âuàwç. §ýq»çþ yèv §ýÊàwçm.
ªàÀJ §ýtã §ýÚÂà ¾uàvà tàç§ýÓã Ñwà
âtÓå ùàwã. tàÂà ¥§ýà ràkåy
wÓwàwã. Úª½àày Àähàqm Ñàç½ààÊ
ÂààÑã uàjã §ýàÓkã «uàwã. kãs
jàwvã kà¤ý Âàuç ÈÑ½àåÂà mà ç Þ»þàm
jtjà ºçþwàwà. £Ùàçk§ý qçuç Àç¤ý Âàuçm.
Úª½à ÎàäÁÀãwÊ ¡àÌuàÂà ÞmÊ Àçhãv
¾uàvà nàç»þà wçÓ làçqå ùàwç.

ÄçýÄýÊç uç½ààËuà ÍuO¨mÞÂàã ¡àqvç
qå½àê ÂààÞw, qÙàà w Êàçªààjç Âààw yäwà°u
¡ÕàÊàm âvÑCÂà mç §ýà»êþ âhÎààm ºçþwàwç.
¾uàt äÓç ¡jàÂà§ý ÊÐ¾uàm âÄý¹ þ
¡àÌuày màr»þmà çr £qàuuàçkÂàà
âtÓå Îà§çýv.

¡à§ý»þã (Convuisions)
- ¡à§ý»þã kàÐm §ýÛýÂà ²þà ç¹Üà
tävàÞÂàà uçmç.

§ýàÊ½àç - kàÐm màq uç½àç, Ààm
uç½à ç, Ñªàw½à, kÞmäÀà çx, oÂà äwàêm,
»þàç̈ uàvà tàÊ, ÎàáÊÊàmãv qà½àã §ýtã
Ñàç½àç (dehydration), OÍÑ¹éþâtÂà

Q.1 - Choose the correct answer

1) The Juguler venous pressure
a) Is elevated in gastro intestinal haemorrhage.
b) Is reduced during deep inspirution.
c) May demonstrate large V waves in tricuspid stenosis
d) Prominent a waves are a recognized teature & tricuspid
    regurgitation.
e) Rises during expiration in pericardial constrictia

2) The following drug is prognostically important in heart failre:
a) Frusemide b) Digioxin
c) Candesortan d) Hydralazine e) Altenoloy

3) The following are liver enzyme inducers with the exception
      of
a) valproate b) Phenytoin
c) Chronic alcotionl ingestion e) Cimetidine

4) Exposure to sunlight does not play an important part in the
    manifestation of
a) Porphyria cutanea tarda b) Discoid lupus erythe

   matosis
c) xeroderma pigmentosum. d) Acne valgaris

e) Pellargrm.

5) Hypoglycaemia is not a recognized feature of
a) Hypothyroidism b) Addison’s disease
c) Septicaemia d) Large mesenchymal tumours.
e) phaeochromocytoma
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