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yàtàâk§ý âÂàutàÞjã ¡Þtvrkàw½àã Ðwm:qàyåÂàj §ýÊ½àç ªàÊkçjç

ZàkàyÙàà§ý âÀÂàã Êà˜ìþãu ÁwkàÊàçÑ½à §ýÊmàÂàà »þàé. ÕàãÊyàªàÊ,  »þàé. yÞku qwàÊ, »þàé. yàè. qwàÊP.

 »þàé. yÞku ÕàãÊyàªàÊ uàÞjç tm óãÊ¾Âà qéÊàtçâ»þ§ýv §ýàévçktÁuç 63 wà ZàkàyÙàà§ý âÀÂà £¾yàÑàm

 §ýÊà»þ (q PâmâÂàoã) - âÂàut
q àv Â à  § ý Êm à Â à à  Ðwm :qày å Â àj
â Â àutà Þj ç  qàvÂà  §ýÊ½à ç ª àÊk çj ç
¡àÑç.  myçj ÑàéOÐq¹þvjç kç §ýàÑã
âÂàut ¡ymàm m ç âÂàut qàÓvç
q à âÑk çm .  ¡à q½ à  ¡àqÌuà
Ñ à é O Ðq¹ þvj ç  â Â àut q àÓÌuàÂ à ç
¡àqvç ÑàéOÐq¹þv ¥§ý jà Þªàvç w
¡àÀÎ à ê  Ñ à é O Ð q¹ þv  r Â à çv  w
ÑàéOÐq¹þvjà Âààwvàèâ§ý§ý Ñàç¢ êv.
Ñ à é O Ðq¹ þvrÊ à ç r Ê  ¢m Ê  § ý àÑ ã
ytàkàtÁuç âÂàut ¡àÑçm. ¾uàÞjçÑã
¡àq½à §ýà¹ç þ§ýà çÊq½àç qàvÂà §ýÊ½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç, ¡yç tm »þà é. yÞku
ÕàãÊyàªàÊ uà Þ Âàã Íu¨m § çývç. m ç
óãÊ¾Âà qéÊàtçâ» þ§ýv §ýàév çktÁuç
63  wà ZàkàyÙàà§ý âÀÂà £¾yàÑàm
yàkÊà §ýÊ½àm ¡àvà. ¾uàwçÓã mç
ràçvm Ñàçm ç.

uàw çÓã âwâwo §ýàu ê§ í ýtà Þj ç
¡àuà çkÂà §ýÊ½uàm ¡àvç Ñà çm ç.
§ýàu ê§ íýtày Zàtäh qàÑB½à ç ÈÑ½à åÂà
» þ à é .  y Þku Õ à ã Êy à ª à Ê  u à Þj ã
£qOÐnmã Ñàçmã. myçj »þà é.  yäÂà ÞÀà

qwàÊ, »þà é. yàè. âwÂàãmà Âàvw»çþ,
»þà é. ¥Îwuàê q¹þwoêÂà uàÞjã uàwçÓã
£qOÐnmã Ñàçmã.

§ýàuê§íýtà°uà yäÚwàmãy Zàtäh
qàÑB½àç » þà é. yÞku ÕàãÊyàªàÊ uàÞjç
Ðwàªàm §ýÊ½uàm ¡àvç. uàwçÓã
Zàtäh qàÑB½uàÞ°uà ÑÐmç ÁwkàÊàçÑ½à
§ ýÚ Â à  Ê à˜ ì þ Áwk àvà  tà Â àw Þ À Â à à
Àç½uàm ¡àvã.

uàwçÓã »þà é. ÕàãÊyàªàÊ ÈÑ½ààvç,
ytàkàÂà ç  §ýàÑã ¡¹þã iàmvçÌuà
¡àÑçm. ¾uàÞjç qàvÂà §ç ýv ç mÊj
À çÎ ààjà âw§ýày hËuà ¡nà ê Â à ç
Ñàç¢ êv w ÀçÎà qPªàmãqnàwÊ kà¢êv.
rÑ Bmà ÞÎà  và ç§ý  â Âàutà Þj ç qàvÂà
§ýÊãm ¡ymàm. ¾uàm  wàÑmä§ýLjç
â Â àut w àÑ Â à  j àvâwm à Â à à
w àÑ Â à àj à  w ç ª à ,  y àw êk â Â à§ ý
âºþ§ýà½àã Ðw°²þmçjç âÂàut, âÎàÐm
uà Þj ç  qàvÂà  § ç ýv ç mÊ rÑ Bm à Þ Î à
ytÐuà yä¹þmãv.

 u àw çÓ ã  » þ à é .  y Þku qw à Ê
ÈÑ½ à àv ç ,  Z à ¾ u ç § ý  Â à à ª à á Ê§ ý à Â à ç
¡àqÌuà §ýmêÍuàjç âÂàutàÞjç qàvÂà

§çývç  qàâÑkç. ytàkàtÁuç Zà¾uç§ý
ÂààªàáÊ§ýàvà §ýàÑã âÂàut ¡ymàm.
¾uàjç ¾uàÂà ç qàvÂà §ç çývç qàâÑkç.
mÊj ¡àq½à À çÎ à àvà q ä¼ ç þ  Âà çw å
Îà§ýmàç. uàjç £ÀàÑÊ½à ¡tçáÊ§ýà
u à  À ç Î à àj ç  À ç ½u àm  ¡àv ç .
¡t ç áÊ§ ç ýmvà Z à ¾u ç§ ý  Â à à ª à âÊ§ ý
¡àqv ç  âÀv çv ç  â Â àut q àÓm

 Ñà tÁutwuãÂà Íu¨mãAÂàà làçqçtÁuç Ñàç½ààÊà
Îwà°²þàçÎwàyàjà ¡àkàÊ ¡àÑç. uà ¡àkàÊàm
iÎààtoãv ÐÂààuå yèv ÑàçwåÂà mç Îwà°²þàçÎwày
tàªààêm ¡»þnÓà âÂàtàê½à §ýÊmàm. ¾uàtäÓç Úª½ààvà
ÎwyÂààjà Øàày Ñàçmàç.

¡éqâÂàuà ÈÑ½àkç Îwà°²þàçÎwày rÞÀ Ñàçmàç. uà
¡àkàÊàtÁuç kçÞÍÑà mäÈÑã làçqmà mçÞÍÑà làçqçm
§ýàÑã wçÓàyàºþã Îwàyàç°²þÎwày rÞÀ Ñàçmàç ¡àâ½à
kÊã mäÈÑã Zàu¾Âà §çývàm mÊã nàç»þãÄýàÊ Ñwà ¡àm
kàmç. ¡àâ½à Ñç Îwày rÞÀ Ñàç½àç, jàvå Ñàç½àç jàvåj
ÊàÑmç. ¡ÎààwçÓã mäÈÑàvà ªàà¼þ làçqçmåÂà ¡jàÂà§ý
kàªà uçmç. wàÊÞwàÊ Îwày rÞÀ Ñàç½uàÂàç rÊçj
ÎààáÊáÊ§ý ârià»þ Ñàçmàm ¡àâ½à Ñç kÊ wçÓçwÊ
£qjàÊ §çývç  ÂààÑã mÊ ªàÞsãÊ ¡àkàÊ Ñàçwå
Îà§ýmàm.

Ñà ¡àkàÊ ytàkàtÁuç rËuàj k½ààÞÂàà Ñàçwå
Îà§ýmàç. ywàêm kàÐm qäÚxàÞÂàà, ÊkàçâÂàwæÙàã
tâÑvàÞÂàà, 60 wuàqçÕàà kàÐm wu ¡y½ààËuà
Íu¨mãAÂàà ¡àâ½à vÑàÂà tävàÞÂàà ³uà Íu¨mãAjç wkÂà
kàÐm ¡àÑç. ¡ÎààÞÂàà ywàêâo§ý oàç§ýà ¡ymàç.
³uàÞÂàà tàçºÜà ¹þàéOÂyv â§Þýwà ¡»çþÂààé¢ê»þyjà Øàày

¡àéÆÐ¹ìþO¨¹þÍÑ Ðvãq ¡éqâÂàuà
¡àÑç. ¾uàÞÂàà Ñà ¡àkàÊ Ñàçwå Îà§ýmàç. ³uà Íu¨mãAjç
kr»çþ vÑàÂà ¡ymàm. ¡ÎààÞÂàà Ñà Øàày Ñàçmàç.
¡Îàà Íu¨mãAÂàà kr»Üàjà  qàºþjà sàªà £i»þà
º ç þwàuvà Øàày Ñà çmà ç.  ¡Îàà Zà§ýàÊàvà
tà¢ê§íýàçªÂààânuà ÈÑ½àmàm â§Þýwà Êç¹ìþà çªÂààânuà
ÈÑ½àmàm.

rËuàj ªààç̃ þãAwÚÂà uà ¡àkàÊàjç âÂàÀàÂà Ñàçmç.
mäÈÑàvà Ñà ¡àkàÊ ¡àÑç. Ñç tàâÑmj ¡yçv ¡yç
ÂààÑã. qÊÞmä, ¡àkäràkåÞ°uà Íu¨mãA°uà yàÞªà½uàwÚÂà
Ñç §ýÓå Îà§ýmç.

 làçqçm ¡ymàÂàà âÀy½ààÊã vÕà½àç -
tàçºÜà ¡àwàkàm iàçÊ½àç/iÎààm §ýàÑã

¡»þ§ýÌuàyàÊhà ¡àwàk/Îwà°²þàçÎwày Zàâ§íýuà
nàç»ÜàwçÓçyàºþã nÞàr½àç/ ¡jàÂà§ý ÎàáÊÊàjã
Ñàvjàv/ làçqçtÁuç kàªàçq½àã kà½àw½ààÊã vÕà½àç,
sÊqåÊ mày làçqåÂàÑã ¡qäÊã làçq/y§ýàÓã »þàç§çý
Àäh½àç/ y§ýàÓã £ºþÌuàwÊ iyà §ýàçÊ»þà ¡y½àç /

âÀwysÊ làçq uç½àç/ âÀwysÊ n§ýwà uç½àç/
Íu¨mãtÙwàm rÀv Ñàç½àç. âj»þâj»þ, yàÊhà tå»þ
rÀv½àç/ âwyÊsàçÓçq½àà â§Þýwà ¥§ýàªàímà §ýtã Ñàç½àç.

¡àç¥y¥ oàç§ýàÀàu§ý ¡yå Îà§ýmàç §ýà?
- ¡qäËuà làçqçtäÓç kÊ mäÈÑã »ìþà¢êÍÑÊ ¡yàv mÊ

¡qiàmàjã Îà¨umà ¡ymç.
- Îwày mà¾qäÊmà rÞÀ ÊàÑ½àç uàtäÓç §ýàvàÞmÊàÂàç

£°j Ê¨mÀàr, úÀuàjç âw§ýàÊ tç ÞÀåtÁuç Ê¨meàw ¡àâ½à
Úª½à Àªààw½àç.

tvà ¡àç¥y¥ Ñà ¡àkàÊ ¡àÑç Ñç §ýyç §ýÓçv?
wÊãv vÕà½ààÞwÚÂà Ñà ¡àkàÊ ¡àÑç uàjã mäÈÑàvà

§ýÌqÂàà uçwå Îà§ýmç ¡àâ½à ¾uàwÊ mäÈÑã mät°uà
»þàé¨¹þÊàÞÎàã yÌvàtyvm §ýÚÂà ºþÊwå Îà§ýmà. ¾uàwÚÂà
mätjç »þàé¨¹þÊ   uà Zà§ýàÊàwÊ mäÈÑàvà Ðvãq yçÞ¹þÊvà
kàujç §ýL ÂààÑã Ñç yàÞªàå Îà§ýmàm. uà ¡àkàÊàjç âÂàÀàÂà
làçqçjà ¡Çuày (qàévãyàçªÂààçªàíàt) §ýÚ §ýÊmà uçmç.
làçqçjà ¡Çuày Ñà Ðvãq yçÞ¹þÊjà §çývà kàmàç. §ýL

âknç mäÈÑàvà làçqçjà §íýt âÀvà kàmàç. ¾uàwçÓàm
mät°uà úÀuà°uà ºþàç¨uàÞjç qPtà½à, làçqãjã OÐnmã
¡àâ½à ¡àéO¨ykÂàjã Õàtmà ÂààçÞÀvã kàmç.

¡àç¥y¥wÊ £qjàÊ §ýyç §çývç kàmàm?
uà ¡àkàÊàwÊ rÊçj £qjàÊ ¡àÑçm. qÊÞmä, uàçªu

£qjàÊ Ñà mäÈÑàvà §ýàç½à¾uà §ýàÊ½ààwÚÂà ¡àkàÊ
làvà ¡àÑç. Ñç kà½àåÂà §ýÊmà uçmàç.

£Àà. kÊ mäÈÑã kà»þ ¡yàv mÊ mätjç wkÂà
§ýtã §ýÊàwç vàªàçv.         (qàÂà ÂàÞ. 3 wÊ)

¡ymàç.
màç âÂàutà Þj ç £ÌvÞoÂà §ýoãj

§ ý Êm  Â à àÑ ã .  ¾u à Þ °u àtÁu ç
¥§ýâÂà™þm çjã sàwÂàà ¡àÑç. ¾uàtäÓç
màç ÀçÎà qä¼ç þ ¡àÑç.

¾uàjZàtà½àç ¡àqÌuà ÀçÎààmãv
vàç§ýàÞÂàã ¡àqvç âÂàut qàÓàwçm,
¾uàtäÓçj ¡àqvà ÀçÎà ZàªàmãqnàwÊ

kàwå Îà§ýmàç.
u àw çÓ ã  § ý à u ê § í ýt àj ç

yåØ àyÞjàvÂà »þà é.  yàè. âwâÂàmà
Âàvw»çþ uàÞÂàã §çývç. mÊ âwku
y äm àÊ  u à Þ Â à ã  ¡àsàÊ tà Â àv ç.
uàw çÓã ÑàéOÐq¹þvjà §ýtêjàÊã
wªàê w âwùànJ tàçºÜà yÞ©uçÂà ç
£qOÐnm Ñàçm ç.



 yÞqàÀ§ýLu yÞqàÀ§ýLu
‘j¨§ýÊ’

‘ j¨§ýÊ ’ Ñà ¥§ý ¡àkàÊ

¡yåÂà Zà¾uç§ýày ¾uàjà ¡Âàäsw
¡àvçvà ¡ymàç. j¨§ýÊ uç½uàjã
¡Âàç§ý §ýàÊ½àç ¡àÑçm. tÑÙwàjç
ÈÑ½àkç j¨§ýÊ §ýà uçm ç? uàjç
§ýàÊ½à ÎààçoåÂà ¾uàwÊ £qàu §ýÊ½àç
ªàÊkçjç ¡àÑç. j¨§ýÊ uç½ààÊç qçÎàÞ¹þ
w ç ªàw çªàÔuà Ñà éOÐq¹þvtÁuç
w çªàw çªàÔuà mqày½uà §ýÊm

¡ymàm. qÊÞmä ¾uàÞ°uà ÑàéOÐq¹þv°uà j§ýÊà tàØà §ýàÑã §ýtã Ñàçm ÂààÑãm.
tÑÙwà°uà q½à Âàçt¨uà mqày½uà uà qçÎàÞ¹þtÁuç ÄýàÊ ªàÊkç°uà ¡àÑçm. §ýàÊ½à
¡Âàç§ý §ýàÊ½ààtoåÂà ¥§ý §ýàÊ½à Îààço½àç ÄýàÊ tÑÙwàjç ¡àÑç. »þàçÔuàÞytàçÊ
¡ÞoàÊã uç½àç, âÄýÊ½àç qçÎàÞ¹þþ Ðwm: â§Þýwà ¡àkåràkåjç qáÊyÊ âÄýÊ½àç,  »þàçÔuàÞqä¼çþ
§ýàÑãmÊã jt§ý½àç, içÊã uç½àç §ýàÑãmÊã wçªàÓç wà¹þ½àç, ¥§ýÀt q»þ½àç, tä°²þàê
uç½àç. q»þÌuàÂàÞmÊ Ñàmqàu wà§ý»çþ q»þ½àç, »þàçÓç qàÞ¼þÊç Ñàç½àç, màçv kà½àç,
hàvã q»åþÂà rçÎàäÁÀ Ñàç½àç, màçÞ»þàvà Äçýy uç½àç, ¡jàÂà§ý rçÎàäÁÀ Ñàç¤ýÂà yÞ»þày,
viwã §ýq»Üàm Ñàç½àç, »þàçÓuàmåÂà täÞªuà uç½àç, ÑàmàqàuàmåÂà täÞªuà uç½àç,
ÑàmàqàuàmåÂà täÞªuà uçwåÂà rçÎàäÁÀ q»þ½àç ¡Îàà âwâwo Zà§ýàÊ°uà m§íýàÊã
iç¤ýÂà qçÎàÞ¹þ ÑàéOÐq¹þvtÁuç uçmàm. qçÎàÞ¹þ°uà m§íýàÊã w Ñàç½ààÊà Øàày
ÍuwOÐnmq½àç kà½àåÂà iç½àç w làvçvà Øàày iÊàmãv ¢mÊ Íu¨mãAÂàã
qàâÑvà ¡yçv mÊ ¾uàÞ°uà§ý»åþÂà ¾uàràrmjã tàâÑmã iç½àç uà ªààç̃ þã
ÄýàÊ tÑÙwà°uà ¡àÑçm. qçÎàÞ¹þvà j¨§ýÊ ¡àÌuàÂàÞmÊ rËuàj wçÓà
§ýàÑã ytkm Âàymç. ¾uàtäÓç Âà¨§ýL §ýàu Øàày làvà? Ñç qçÎàÞ¹þvà
yàÞªà½àç §ýºþã½à kàmç. j¨§ýÊ uç½uàjç Zàtà½à Ñç âeuàÞtÁuç w wæÁÀàÞ°uàm
kàÐm ¡àÑç. j¨§ýÊ ¡Âàç§ý ¡àkàÊàÞtäÓç uçmç. tçÞÀå°uà ¡àkàÊàm,
§ýàÂàà°uà ÎàçkàÊã, ¡Þm§êý½ààêjã ¡y½ààÊç yÞmävÂà §çÞýôàm ârià»þ
làvà mÊã j¨§ýÊ uçmç. ÊQý §ýtã ¡yÌuàtäÓç ¡Âàç§ýàÞÂàà j¨§ýÊ
uçmç. úÀu rÞÀ q»þ½àç, úÀuàjç ºþàç§çý §ýtã kàÐm Ñàç½àç, Ê¨m
Ààr §ýtã Ñàç½àç uà §ýàÊ½ààÞÂàã yäÁÀà rËuàj wçÓà vàç§ýàÞÂàà
j¨§ýÊ uçmç.

j¨§ýÊ §ýà uçmç? uàjç §ýàÊ½à Îààço½uàyàºþã ¡Âàç§ý
mqày½uà §ýÊàÍuà vàªàmàm. ¾uàtÁuç úÀuà°uà
mqày½uà - §ýà»þJ¡àçªàíàÄý, tçÞÀå°uà mqày½uà ÈÑ½àkç
tçÞÀåjà ¡àvçh (EEG) yã. ¹þã. Ð§éýÂà â§Þýwà MRI
uàjà ytàwçÎà Ñàçmàç. sàÊmàm eãuàÞtÁuç Ê¨màjç
Zàtà½à §ýtã ¡ymç. ¾uàtäÓç qçÎàÞ¹þjç Ê¨màjç
Zàtà½à mqày½àç Ñç ÄýàÊ ªàÊkçjç ¡àÑç. §ýàÑã
qçÎàÞ¹þÂàà âsmãtäÓç j¨§ýÊ uçmç. ¾uàtäÓç qçÎàÞ¹þjç
j¨§ýÊjç §ýàÊ½à ÎààçomàmÂàà qçÎàÞ¹þ°uà
tÂààmãv âwjàÊ §ýàÊ½àãsåm ¡ymàm.
¾uàjà Îààço iç½àç  ªàÊkçjç ¡ymç.
qçÎàÞ¹þ°uà ¡Þm§êý½àêjã mqày½àã w
vÑàÂà tçÞÀåjã mqày½àã håq ªàÊkç°uà
¡àÑçm. ¾uà § ç ýÌuàtäÓç âÂàÀàÂà
ÍuwOÐnm Ñàç¤ý Îà§ýmç.

ÄçýríäwàÊã 20122

¢â»þuàçqéân§ý
qvtàçÂàÊã Äýàuríàéâyy

(IPF)

 qvtàçÂàÊã Äýàuríàéâyy Ñà ¥§ý ÄäýÃÄäýyàjà ¥§ý Zà§ýàÊjà
¡àkàÊ ¡yåÂà ³uàtÁuç ÄäýÃÄäýyà°uà wàuå §ýàçÞÎàà°uà âsÞmã kà»þ
Ñàçmàm. ¾uàtäÓç hàç§ývà, Àt vàªà½àç n§ýwà ¡àâ½à Ê¨màmãv
¡àéO¨ykÂàjç Zàtà½à §ýtã Ñàçmç.

ÄäýÃÄäýyàvà ¢kà làÌuàtäÓç Ñà ¡àkàÊ Ñàçmàç. q½à
rËuàjwçÓà ¾uàjç §ýàÊ½à tàâÑm Âàymç, ÈÑ½àåÂàj uàvà
¢â»þuàçqéân§ý (§ýàÊ½à tàâÑm Âàyvçvà) qvtàçÂàÊã
Äýàuríàéâyy ¡yç ÈÑ½àmàm.

1) IPF jã vÕà §ýàç½àmã ? -  jç tä©u
vÕà½à Ñç Àt vàªà½àç w §ýàçÊ»þà hàç§ývà ¡àÑç.
kàÐm Àt vàªàÌuàtäÓç mäÈÑã mätjç ÀèÂàÞâÀÂà §ýàt
§ýÚ Îà§ým ÂààÑã. jàvmàÂàà yäÁÀà âwóàÞmã «uàwã,
nàÞràwç, ¡yç wà¹þmç. j¼þ j¼þ½àç â§Þýwà
qàuËuà j¼þ½àç yäÁÀà ¡wi»þ wà¹þmç.
jàvmàÂàà mät°uà Ê¨màmãv
¡àéO¨ykÂà (O2) jç Zàtà½à §ýtã
làvçvç ¡à¼þÓmç. Ê¨màmãv O2

jç Zàtà½à §ýtã làÌuàÂàç
ÄäýÃÄäýyàmãv Ê¨mÀàr wà¼þmàç.
¾uàvà (qvtàçÂàÊã ÑàuqÊ¹çÞþÎàÂà
¡yç ÈÑ½àmàm. uàtäÓç mät°uà
úÀuàwÊ ¡âmáÊ¨m mà½à uçmàç
¡àâ½à wçÓãj £qjàÊ
âtÓàvç ÂààÑã mÊ úÀu rÞÀ
q»åþ Îà§ýmç.

2) IPF §ýà ç½ ààvà
Ñàç¤ý Îà§ýmàç ? - IPF
¡yvçÌuà Úª½ààÞtÁuç kàÐm Àt
vàªà½àç w hàç§ývà Ñã vÕà½àç 50-
70 wuàçªà¹þàtÁuç ¡à¼þÓåÂà uçmàm. 50 wxàê°uà ¡àmãv
vàç§ýàÞÂàà Ñà ¡àkàÊ Ñàçm ÂààÑã. IPF jç Zàtà½à qäÚxàÞtÁuç
âeuàÞqçÕàà kàÐm ¡àÑç. qÊÞmä eã Úª½ààÞjã yÞ©uà wà¼þmàÂàà
âÀym ¡àÑç. §ýoã§ýoã ¥§ýàj §äý¹äÞþràmãv Íuâ¨mÞtÁuç Ñà
¡àkàÊ ¡à¼þÓmàç, ¡yç làÌuày ¾uàvà Äéýâtvãuv qÊtàçÂàÊã
Äýàuríàéâyy ¡yç ÈÑ½àmàm. ¥§ýàj §äý¹åÞþràmãv ÍuO¨mÞtÁuç
qvtàçÂàÊã Äýàuríàéâyy Ñàç½uày ªàä½àyåØàç §ýàÊ½àãsåm ¡àÑç.

3) IPF ÎwyÂààwÊ §ýyà qáÊ½ààt §ýÊmàç ? -
mäÈÑã kçÍÑà Îwày içmà ¾uàwçÓã Ñwà mät°uà Âàà§ýàõàÊç w
màçÞ»þàõàÊç tàçºÜà w ²þàç¹Üà ÎwyÂàÂàâv§ýàtoåÂà ÄäýÃÄäýyàmåÂà
hàçvwÊ âÎàÊmç. Ñã Ñwà uà Âàâv§ýàmåÂà ²þàç¹Üà Ñwç°uà
qàç§ýÔuàÞtÁuç âÎàÊmç. ³uàvà wàuä§ýàçx (alveoli) ¡yç
ÈÑ½àmàm. Ñwç°uà qàç§ýÔuàÞ°uà âsÞmãmãv ¤ýmãvà
(Tissue) ¢Þ¹þÊÐ¹ç þâÎàut ¡yç ÈÑ½àmàm. uà
wàuä§ýàçxàÞ°uàsàçwmã ¡Âàç§ý ²þàç¹Üà-²þàç¹Üà Ê¨mwàâÑÂuàÞjç
kàÓç ¡ymç. ÎwàyàõàÊç içmvçvà ¡àéO¨ykÂà wàuä§ýàçxàÞ°uà
âsÞmãtoåÂà kàmàç. ÂàÞmÊ Ê¨mwàâÑÂuàmåÂà Ê¨màmãv qçÎàã,
¡àéO¨ykÂà úÀuà§ý»çþ wàÑCÂà Âàçmàm. §ýàrêÂà»þàu¡àé¨yà¢»þ
(Co2) jã âÀÎàà O2 °uà âwÚÁÀ ¡ymç. ÂàÞmÊ màç ÎwàyàõàÊç
ràÑçÊ yàç»þvà kàmàç.  IPF tÁuç ¢Þ¹þÊÐ¹çþâÎàut Ñç kà»þ Ñàçmç w
¾uàvà ¢kà qàçÑjmç. ¾uàtäÓç O2 °uà âwÚÁÀ ¡ymç ÂàÞmÊ màç
ÎwàyàõàÊç ràÑçÊ yàç»þvà kàmàç. IPF tÁuç ¢Þ¹þÊÐ¹çþâÎàut Ñç
kà»þ Ñàçmç w ¾uàvà ¢kà qàçÑjmç. ¾uàtäÓç O2 Ñà
Ê¨mwàâÑÂuàÞquëm qàçÑjå Îà§ým ÂààÑã. ÄäýÃÄäýyàvà ¢kà
làÌuàtäÓç mã §ý»þ§ý rÂàmàm w Ääýªàä (Inflate) Îà§ým ÂààÑã.
uà ÄäýÃÄäýyàjã Õàtmà yàtàÂu ÄäýÃÄäýyàqçÕàà §ýtã Ñàçmç. uà
ÄäýÃÄäýyà°uà §ýtã làvçÌuà §ýàuêÕàtmçtäÓç w §ýtã O2 täÓç
Îwày iç½uày Øàày Ñàçmàç â§Þýwà Àt sÊmàç. ¢kà wà¼þm kàwåÂà
ÄäýÃÄäýy ¡à½àhã §ý»þ§ý rÂàmàm. ¾uàÞjã Ñwà oÚÂà ºçþw½uàjã
Õàtmà §ýtã Ñàçmç. wàuä§ýàçxàÞ°uà âsÞmãtoåÂà ¡àéO¨ykÂà wàÑCÂà
kà½uàjã Õàtmà §ýtã Ñàçmç. Ñã ¢kà rÑBmàÞÎàã sÚÂà uçm

ÂààÑã. ¢kà wà¼½uàjç Zàtà½à Zà¾uç§ý Úª½ààÞtÁuç wçªàÓç ¡ymç.
§ýàÑã Úª½à rÊãj wxF OÐnÊ ÊàÑmàm. (¾uàÞjã ÄäýÃÄäýyàjã Õàtmà
§ýtã Ñàçm ÂààÑã) mÊ §ýàÑãAtÁuç ÎwyÂà qPâ§íýuà vw§ýÊ âri»þmç.

4) IPF làvçvç »þàé¨¹þÊàÞÂàà §ýyç ytkmç? - §ýàçÊ»þà
hàç§ývà w Àt vàªà½àç Ñã vÕà½àç w hàçv Îwày içmÌuàÂàÞmÊ
»þàé¨¹þÊàÞÂàà mät°uà ²þàmãtÁuç iÊiÊ (Crackles) ¥§åý uçmç,

mät°uà ÑàmàÞ°uà w  qàuàÞ°uà ÂàhàÞjà ¡à§ýàÊ rÀvvç
»þàé¨¹þÊàÞÂàà ¡à¼þÓçv. uà vÕà½ààÞwÚÂà mät°uà ÄäýÃÄäýyàÞ°uà
mÖàà§ý»ç þ kà½uàjà yÌvà Àç½uàm uç¢êv. ÄäýÃÄäýyàÞjç
mÖà mätjã ÎààáÊáÊ§ý mqày½àã §ýÊmãv ¡àâ½à mäÈÑàvà
²þàmãjà ¥¨y-Êç, Îwàyàjã mqày½àã, Ê¨màmãv
¡àéO¨ykÂàjç Zàtà½à uàyàÊ©uà §ýàÑã mqày½uà

yàÞªàmãv ¢mÊ §ýàÑã mqày½uàÞtÁuç Ê¨màÞ°uà
mqày½uà ²þàmãjà HRCT SCAN

¡àâ½à úÀuàjã yàçÂààçªàíàÄýL ¡àâ½à
ÄäýÃÄäýyàmãv mä§ý»þà §ýà¼åþÂà ¾uàjã

mqày½àã uàÞjà ytàwçÎà Ñàçmàç.
ÄäýÃÄäýyà°uà mä§ý»ÜàÞjã mqày½àã

§ýÊ½uàyàºþã yÞqå½àê såv ÀçwåÂà
Àäârê½àãjà wàqÊ §çývà kàmàç.

uà Zàâ§íýuàtÁuç
ÎàÌuâjâ§ý¾y§ý mät°uà
²þàmãwÊ ÀàçÂà mç mãÂà
²ç þÀ (incision) içwåÂà
ÅvçO¨yrv Àäârê½àãjà
wàqÊ §ýÚÂà

ÄäýÃÄäýyàmãv mä§ý»þà
mqày½àãyàºþã §ýà¼þmàm.

IPF jç £qjàÊ §ýàç½àmç ? -
¥§ýÀà âÂàÀàÂà làÌuàwÊ mäÈÑã ²þàmãÊàçªàmÖà ³uàvà

IPF jã tàâÑmã ¡yçv ¾uàÞjà yÌvà âÂàuâtm iç½àç ¡àwÎu§ý
¡àÑç. uà ¡àkàÊàwÊ Âàçt§ýL ¡àèxoç ÂààÑãm. §ýàÑã wçÓà
(Corticosteroids) §ýàéâ¹êþ§ýàçÐ¹þãÊàé¢ê»þ ¡àâ½à ¢ÈuäÂààçyZàçyÞÂ¹þ
»ìþªàjà wàqÊ §çývà kàmàç. q½à mç uàçªu ÂàÍÑç. IPF täÓç Ñàç½ààÊç
ÄäýÃÄäýyàwÊãv  qáÊ½ààtàÞwÊ £qjàÊ iç½àç ¡àwÎu§ý ¡àÑç. uà
£qjàÊàtÁuç ²þàmãÊàçªàqäÂàwêyÂà ¡àéO¨ykÂà w qvtàçÂàÊã,
ÑàuqÊ¹çÞ þÎàÂà wÊ £qàu uàÞjà ytàwçÎà ¡àÑç. vÞªà ¹ìþàÂyÃvàÂ¹þ
(Lung transplant) - ÄäýÃÄäýy rÀv½àç  uàtÁuç
Zàâm§ýàÊÎà̈ mã (Immunosysem) wà¼þw½uàyàºþã ¡àuäÏusÊ
¡àèxoç «uàwã vàªàmàm.

5) tvà rÊç wà¹þàwç ÈÑ½àåÂà tã ¡à½àhã §ýàu
Zàu¾Âà §ýÚ Îà§ýmç - ²þàmãÊàçªà qäÂàwêyÂà w qçÎàÞ¹þ yqàç¹êþ
ªàí äqtoåÂà mäÈÑàvà IPF röv ¡âo§ý tàâÑmã w Ñà Êàçªà §ýyà
¡à¹þàç¨uà¹þ ¡à½ààwà Ñç ytkçv. mçnç mäÈÑàvà IPF jç ¢mÊ
Úª½à sç¹þmãv w mäÈÑã mät°uà ytÐuàÞjç âÂàÊàyÂà §ýÚ Îà§ýàv.
²þàmãÊàçªà qäÂàwêyÂà §ýàuê§íýtàwÚÂà mätjà £¾yàÑ wà¼çþv. Àtà
§ýtã Ñàç¢êv. IPF yÞrÞoã tàâÑmã âtÓåÂà ¾uàjç uàçªu ÍuwÐnàqÂà
§ýÚ Îà§ýàv. mätjã ¡àéO¨ykÂàjã ªàÊk mät°uà §ýàtàÂàäyàÊ
rÀvmç.mäÈÑã ÎààÞmq½àç ryÌuàwÊ §ýàt §ýÊmàÂàà ¡àâ½à
làçqÌuàwÊ mäÈÑàvà â§ýmã Zàtà½ààm ¡àéO¨ykÂà vàªàmàç. Ñç
âÂàuâtm râimvç qàâÑkç.  O2 jç Zàtà½à 89 ¹þ̈ §çý qçÕàà kàÐm
¡yàuvà Ñwç. mäÈÑã oätíqàÂà §ýÊm ¡yàv mÊ mç màr»þmàçr
rÞÀ §ýÊà. oäÊàÎàã yÞq§êý làÌuàtäÓç ÎwyÂàày Øàày Ñàçmàç.

nàç»þ¨uàm tÑÙwàjç - 1) mäÈÑàvà §ýàçÊ»þà hàç§ývà w
Àt vàªà½àç wàÊÞwàÊ Ñàçm ¡yçv mÊ »þàé¨¹þÊàÞÎàã yÞq§êý yàoà. 2)
oätíqàÂà rÞÀ §ýÊà w oäÊàÎàã yÞq§êý ¹þàÓà. 3) ²þàmãÊàçªà qäÂàwêyÂà
w qçÎàÞ¹þ yqàç¹ê þ ªàíäq uàröv kà½àåÂà «uà w »þàé¨¹þÊàÞÎàã yÞq§êý
§ýÊà.

»þàé. kOÐtÂà ¢ÂààtÀàÊ
B.H.M.S.

»þàé. yÞku qwàÊ
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qàÂà 1 wÚÂà...

¡àéÆÐ¹ìþO¨¹þÍÑ
Ðvãq ¡éqâÂàuà

 Ä í ýàOÂyy yÊà Þ°uà yçâtÂààÊÂà ç
yàËuàÞÂààj §ýàtàvà vàwvÞ ÑàçmÞ,
“té»þt Âàà q½à §ýàÑã §ýàt ÂààÑã.
ÈÑ½àçmäÈÑàvà Ñç âÎà§ýw½àçyàºþãj qªààÊ
âtÓmàç tvà. qçÎàÞ¹þjÞ §ýàéÂyâvÞªà §ýÊà,
¾uàvà ytkàwåÂà yàÞªàà, ¾uàvà oãÊ
ùà, ¾uàÞ°uàÞÎàã ªààç»þ ªààç»þ ràçvà... ¡ÂàÞ
§ýàu, mÊ ÈÑ½àç yàéÅ¹þ OÐ§ýÌy ¡àÑçm.
üà, ISO ” tàÂumàZààÃm ÂààÑã §ýà
làvÞ ÑàéOÐq¹þv ¡àmà?” m§íýàÊã°uà
yäÊàm §ýàÑã mÊã qä¹þqä¹½àÞ jàvvÞ ÑàçmÞ.
ÎàÞ§ýÊ ríÀÊjÞ. jàvàujÞj tävÞ ¡àÑçm.
§ýoã Ñy½ààÊ, §ýoã Ê»þ½ààÊ, §ýoã
Úy½ààÊ ¡àâ½à qÊm §ýàt Ñã §ýÊ½ààÊ.

mçw¼Üàm, ¢â§ý§ýàâ»êþ¡àçªàíàÄýLyàºþã
qçÎàÞ¹þ ¡à½àvà tàtàÞÂàã. tàtà ÈÑ½àkç
tàtàj. yÞn wàÑmç §æýÏ½ààtà¢ê...
â§ýmã Ñã âyáÊuy qçÎàÞ¹þ ¡yvà mÊã
¾uàÞ°uà Ðwsàwàmvã yÞutã wæÙàã ¼þÓm
Âà ÍÑmã. ¾uàm ÑÌvã và ç» þ
Îàç»þãAªàtäÓçyàÊhÞ kÂàÊç¹þÊ jàvå §ýÊ½àçjÞ
§ýàt wà¼þvÞ Ñàçmç. ¾uàtäÓç tàtà ªàç¹þwÊ
§ýtã ¡àâ½à rçytç Þ¹þvà kàÐm wçÓ
¡à¼þÓàujç. ¾uàm té»þtjãyàÊhã
jàè§ýÎàã “tàtà mäÈÑã hàvã §ýàu
§ýÊmà yàÊhÞ?” mÊãÑã tàtà Êàªàwm
ÂàymÞ. Ñym tähàÂàç £ÙàÊ Àçm.

ÎàÞ§ýÊ ríÀÊÂàç tuäÊvà màr»þmàçr
¢§ýàçju ÚttÁuç içmvç. ¾uàjà qçqÊ
râimvà. q ÞjwãÎà ãmvà tu äÊ
iàrÊvà Ñàçmà, “tvà úÀuàjà tàçºþà
¡àkàÊ làvà ¡àÑç §ýà? tã uàmåÂà
rÊà Ñàç¢v Âàà? ¥w¼Üà wuàm úÀuàjç
¡àkàÊ Ñàçmàm §ýà?” ÎàÞ§ýÊ rôÊvà
qáÊOÐnmãjà ¡ÞÀàk ¡àvà. ¾uàÂàç tuäÊ
rÊàçrÊ ¡àvçÌuà ¾uà°uà ¡à¢êvà ¡àm
ràçvàwvç, ‘ÀàÀà iàrÛý Âà§ýàçy
qàç¹þà°uà yàç Âàà çªà íàÄýL Zàtà½àçj Ñã
úÀuàjã mqày½àã ¡àÑç. ÄýQý ¢§ýàç
ÈÑ½àkç ÁwÂàãvÑÊã qÊàwæÙà Ñàç½uà°uà
âyÁÀà ÞmàwÊ ¡wvÞråÂà ¡àÑç. Ñã
mqày½àã uàm mävà §ýàÑã Àäh½ààÊ
ÂààÑã. ¢Þkç¨ÎàÂà ÂààÑã. §ýàÑãÑã ÂààÑã.
Äý¨m T.V. Zàtà½àç tàéâÂà¹þÊwÊ úÀuà°uà
Ñàvjàvã w §ýàÑã qáÊ½ààtç âÀymãv
¡àÈÑàvà!’ ÎàÞ§ýÊ rPÀÊjà ¡àÎwày§ý
ÐwÊ ytkàwåÂà yàÞªà½uàjã §ývà w
yÞwàÀ §ýàèÎàÌuàÂàç tuäÊvà kÊà oãÊ
¡àvà. ¡kåÂà ¾uà°uà tÂààm rËuàj
ÎàÞ§ýà §äýÎàÞ§ýà Ñàç¾uà. “§ýà Ñàç rPÀÊ
ÂàçÑtãZàtà½àç E.C.G., X-Ray, Ê¨m
mqày½àã, ¡Ðntà, ywê yàoàÊ½à
mqày½uà jàvÌuà Âày¾uà §ýà tvà?
Ñã §ýyvã ¡wi»þ mqày½àã §ýà¼þvã
tà´uàyàºþã?” rÊÞ, tvà ¥w¼þà §ýàu
Øàày ¡àÑç? Äý¨m qàuàwÊ yåk uçmç
¡àâ½à qàuËuà j¼þmàÂàà nàç»þãÎàã oàq
vàªàmç? ríÀÊ - “ÀàÀà Ñã ¡wi»þ
mqày½àã täÓãj ÂààÑã. £v¹þ úÀuà°uà
¡àkàÊàjç l¹þq¹þ âÂàÀàÂà §ýÚÂà £qjàÊ
§ýÊ½uàyàºþã yàçqã mqày½àã ¡àÑç. må
iàrÛý Âà§ýàçy ¡àâ½à ¡àmà Äý¨m ÎààÞm
là çq å Âà ÊÑà.” m çw¼Üàm »þà é¨¹ þÊ
¢§ýàç°uà hàçvãm ¡àvç. Ñym tähàÂàç
»þà é¨¹þÊà ÞÂ àã ¡âswàÀÂà §çýv ç. myç
tuäÊjà kãw sàÞ»Üàm q»þvà. mÊã
¾uàvà ÊÑàwçÂàà, “tvà §ýàu úÀuàjà
tàçºþà ¡àkàÊ làvàuÞ §ýà?” tuäÊ°uà

qàºþãwÊ ¥§ý ¡àÎwày§ý nàq Àçm...
tuäÊ, tuäÊ â§ýmã wçÓà màçj ZàÎÂà
âwjàÊÎàãv? tvà ¡ªàà çÀÊ m älã
¢§ýàçjã mqày½àã §ýÚ Àç. tªà mä´uà
ywê ZàÎÂààÞjã £ÙàÊç Àç¢êÂà!”.

tu äÊvà ¢§ýà çj ã mqày½àã
¡àw»þvã. ÎààÞm wàmàwÊ½ààm tÞÀ
Zà§ýàÎà w ¥¡Ê §Þýâ»þÎàÂàÊjã ªààÊ
Ñwà. ¢nj màysÊ làçq §ýà¼þàwã.
¡yÞ tuäÊvà wà¹þvÞ. ²þàmãwÊ kçvã
vàwåÂà Zàà çr âÄýÊwm Ñàçmç. »þà é¨¹þÊ
ÎàÞ§ýÊvà â»þ¨¹çþÎàÂà Àçm Ñàçm ç. ÎààÞm
ryåÂà ÊÑà½àÞ tuäÊ°uà Ðwsàwà°uà
âwÚÁÀ ÑàçmÞ. mÊã »þàé¨¹þÊà Þjã y¨m
mà§ýLÀ ¡yÌuàtäÓç ¾uàjà Âàà¢vàk
làvà. qÞoÊà wãy âtâÂà¹þàÞÂàã mqày½àã
qå½àê làvã w tuäÊvà ÑBÎÎà làvÞ.
áÊqàç¹êþ uç½uày ¡kåÂà wçÓ Ñàçmà. ÈÑ½àåÂà
ràÑçÊ ÄçýÊ Äý¹þ§ýà tàÊàwà, ¡yà ¾uàÂàç
âwjàÊ §çývà.

¡à¢êvà Ðwàªàm §ýÕààtÁuç rywvÞ
¡àâ½à màç ràÑçÊ q»þvà. §Ýýâ¹þÞªàtÁuç
kà¤ýÂà ¥§ý tÐm §ýàéÄýL tàÊàwã, ¡yà
âwjàÊ §çývà ¾uàÂà ç. yäuê »þàç¨uàwÊ
¡àÌuàtäÓç ²þØàãhàvã ry½uàyàºþã
Âààmçwà¢ê§ýàÞjã ªàÀJ làvã Ñàçmã.

tuäÊvà ¥§ý ¹çþrv Îàç¡Ê §ýÊàwà
vàªàvà. ytàçÊ ¥§ý ¡àkàçrà ryvç
Ñàçmç. ¾uàÞ°uà £kÍuà Ñàmàm §ýàºþã
Ñàçmã ¡àâ½à Ñàm w tàÂà ÀàçÂÑã yàÊhç
Ñvwm Ñàçmç. ¾uàÞÂàà yàçrm ÈÑ½àåÂà ¥§ý
tävªàã Ñàçmã. rÑBmç§ý ¾uàÞjã Âààm
¡yàwã. §ýàévçk mÚ½àã wà¹þm Ñàçmã
mã. §ýàéÄýL°uà tªàtÁuç ¥§ý jtjà
yàhÊ ¹þà§åýÂà ¡ªàÀã âÂàwàÞmq½àç sä§ýàê
«uàujà ºþÊwvà ¾uàÂàç. ¥§ý ÀàçÂà iàç¹þ
§ýàéÄýL âq½uàjÞ yäh vàsvÞ ¡yçv,
mà çj ¡àkà çrà Þ°uà ¡âÂàu Þ âØ àm
ÑàvjàvãtäÓç ¥§ý yähÀ ¡qiàm
làvà. ¹ ç þrvàwÊjà jÑàjà §ýqý
vw Þ» þvà ¡àâ½à  jÑà ¹ ç þrvàwÊ
yàÞ»þvà. jÑà §ýq»ÜàwÊ yàÞ»þ½ààÊ
¡yÞ tuäÊÂà ç  ÑçÊvÞ w màç ¹þàÂà§ýÂà
£»þàvàj. mÎàã mã mÚ½àã hâkv
làvã ¡àâ½à I am Sorry, I am
Sorry ¡yÞ ÈÑ½àåÂà âmÂàç ¹çþrvwÊjà

vwÞ»þvçvà jÑàjà §ýq yÊÓ ºçþwvà
w w ç¹ þÊvà Ñà§ý tàÊvã.  ¢n ç
¡àkàçràÞjç §ýàZàç làÌuàjÞ wà¹þvÞ âmÂàç
¡àkàçràÞÂàà oãÊ âÀvà w iàrÚ Âà§ýà,
¡yÞ ÑàçmÞ §ýoã §ýoã, ÈÑ½àÞm ¾uàÞÂàà
ÎààÞm §çývÞ.

âm°uà ÎààÞm yÞutã wæÙàãtäÓç w
¡ÂàqçâÕàm wçÓã tÂààjà ytmàçv Ñàç¤ýÂà
qçÎàÞ¹þvà oãÊ Àç½uà°uà ªàä½ààÞÂàã tuäÊwÊ
²þ àq qà»þvã. tuäÊjã ¡àâ½à
qáÊtvjã ¡àçÓh làvã. ¾uàvà
¡àÎjuà êjà o¨§ýà  ryvà. mã
‘Âàà¢êâ¹Þþªàçv’ Âààwà°uà yÞÐnçjã ysàyÀ
Ñàçmã.

‘Âàà¢ êâ¹ Þ þ ª à çv’ Ñ ç Âààw § ä ýº ç þmÊã
¥ç§ýÌuàyàÊhÞ wà¹þmuÞ. Ñç Âààw ÅvàçÊéÂy
Âàà¢êâ¹Þþªàçv üà°uà ÂààwàwÚÂà içmvuÞ.
mãj ¡àoäâÂà§ý qáÊjuFjã kÂàÂàã
¡àÑç. Âàà¢êâ¹Þ þªà çv ÈÑ½àkçj Àçwàjç
ZàçâÎàm Âàà?” âmÂàç OÐtm ÑàÐuÞ §ýÊm
¡àqvç ¡ÖààÂà ÀÎàêâwvç. mã ¡àÊàçªu
yÑàÉu§ý Ñàçmã. âm°uà âwxuã tuäÊvà
¡kåÂà kà½àå Âà iç½uàjã £¾yä§ýmà
vàªàvã. vàç§ýàÞ°uà ªàÊkçZàtà½àç w
¾uà Þ°uà âwÂà ÞmãwÚÂà ysàyÀà Þjã
qçÎàÞ¹þ°uà iÊã âÂàuä¨mã ÍÑàujã. ¾uàÞjç
»Üä¹þãjç mày ºþÊvçvç ¡yàujç w qªààÊ
Ñã. ‘qçÎàÞ¹þjã §ýàu §ýàu §ýàtç §ýÊàwã
vàªàmàm mäÈÑàvà?’ ‘Ñç mÊ qçÎàÞ¹þjç
wu w ¾uà°uà ¡àkàÊàZàtà½àç rÀvm
¡ymç. jà Þ ªàÌuà âÑ Þ» þ½ ààËuà,
âÄýÊ½ààËuà qçÎàÞ¹þjã Îàäóäxà ÄýàÊÎàã
§ýÊàwã vàªàm ÂààÑã. qÊÞmä, wuàçwæÁÀ
Úª½à, âr²þàÂuàvà âhÓvçvç Úª½à
uàÞjã häq yçwà §ýÊàwã vàªàmç. ÈÑ½àkç
âÀÂàjuFqàyåÂà ¡àèxo qà½àã Àç½àç, §ýoã
§ýoã ¢Þkç¨ÎàÂà q½à ùàwã vàªàmàm.
myçj ¾uàÞjà ÐwuÞqà§ý §ýÊ½àç w ¾uàÞÂàà
kçwå iàv½àç, §ýàÑã wçÓà Úª½ààÞÂàà
ÑàéOÐq¹þvtÁuçÑã ÂuàwÞ vàªàmÞ.’

‘Ñ ç,  rÊãj §ýtà¢ ê § ýÊmàu,
qä½uà¢êjã’, ¡Îàã nSþà §çývã tuäÊÂàç.

qáÊtvjã ª àà ç˜ þ  ¥ ç§ å ý½ à tu äÊ
sàÊàwåÂà ªàçvà. §ýàÑã Õà½ààyàºþã màç
Ðwm:jà ¡àkàÊ âwyÚÂà  ª à çvà.
tÂàà çtÂà ã m à ç  ÈÑ½ààvà, “tàlã

- m Ê  tùqã  ¡yàv m Ê
là çq ç q å w J â§ ýt à Â à  j à Ê  m ày
¡ªààçÀÊ tùqàÂà §ýÚ Âàu ç â§Þýwà
qå½àêq½àç tùqàÂà rÞÀ §ýÊàwç.

- kÊ mäÈÑã qàºþãwÊ là çqçm
¡yàv mÊ  t à Â à çh àvã  £Î à ã
«uàwã, â§ Þ ýw à ¥§ýà  § ä ýÎ à ãwÊ
làçqàwç.

-  § ý àÑ ã  Íu¨m ã  ¾u à Þ °u à
yÀËuàtÁu ç  (là ç qm à Â à à
iàv½ààËuà) qàºþãtàªàãv ràkåy
ràév âÎàwåÂà içmàm ³uàÂàç §ýÚÂà
mç qàºþãwÊ làçqå Îà§ým ÂààÑãm.

- § Þ ý â ¹ þ Âu ä¡y qà é âl¹ þ ã ÍÑ
¡ç¡Êw ç  Zà ç Î àÊ Ñ ç  ¥§ý tÎàã Â à
¡àÑç. kç ¡àç¥y¥tÁuç wàqÊmàm.
uà°uàtÁuç ¥§ý §ýàÝÈZà çyÊ ¡ymàç
kàç tàÐ§ýõàÊç Âàà§ýàvà màç Þ»þàvà
làçqçtÁuç wàqÊvà kàmàç. uàtoåÂà
Â àà§ý â§ Þ ýwà m à ç Þ» þ àõ àÊ ç Ñw çjà
là çm  yà ç» þvà kàmà ç.  ¾uàtäÓç
wÊjà Îwà°² þà çÎwàyàjà tà ªà ê
h àvã  q» þm  Â à àÑ ã .  ¾u àt äÓ ç
¡»þnÓà ÀåÊ ÑàçwåÂà Ñwçjà Ààr
Âàã¹ þ ÊàÑmà ç.

- §ýàÑã tÎàãÂà w Îàeâ§íýuà
Ñã £qvÆo ¡àÑçm. q½à uàjà
£quà ç ªà Ñà Îwà°²þà çÎwày rÞÀ
Ñà ç½uà°uà §ýàÊ½ààwÚÂà Ñà çmà ç.
§ýàÑã tÎàãÂà tähàm ºçþwmà uçmàm
§ýL kç½à ç§ýÚÂà ÎwyÂàtàªàê £i»þà
ÊàÑC Îà§ýmàç. tähàmãv tÎàãÂàtäÓç
kr» þ à  q ä¼ ç þ  ¼ þ§ ývvà  k àmà ç
â § Þ ýw à  k ãs çv à  iyà  r Þ À
§ ý Ê ½u àq ày å Â à  Ê à çhm à  u çm ç .
màç Þ»þàmãv tÎàãÂà Ñã kàÐm §ýÚÂà
¡Îàà  §ýtã m ãw ím çjà ¡àkàÊ
¡yvçÌuà Úª½àà ÞtÁuç wàqÊvã
kàm ç, ¡Îàã uÞØ à½àà À Þmw èù§ý
â§ Þ ýwà ÎàÌuâjâ§ý¾y§ý vàw åÂà
À ç m àm .  § ý àÑ ã  Ú ª ½ à à Þ t Áu ç
ÎàÐØàâ§íýuà §ýÊàwã vàªàmç. kç ÞÍÑà
¹ þà é Âyãv â§Þ ýwà ¡»ç þÂàà é¢ ê» þyjà
Øàày Ñà çmà ç.  m ç Þ ÍÑà ¹ þà é O Âyvjã
ÎàÐØàâ§í ýuà §ýÊàwã vàªàmç. ³uà
Íu¨mãAÂàà kr»Üàjà Øàày ¡àÑç.
¾uàÞÂàà ¾uàjã ÎàÐØàâ§íýuà §ýÊàwã
vàªàm ç . §ýàÑã ÎàÐØ àâ§ í ýu çtÁu ç
iÎààtoãv qçÎàãAjà sàªà ràÑçÊ
§ ýà¼ þvà kàmà ç .  qÊ Þm ä ,  uàjà
ÄýàÊyà £quàçªà Ñàçm ÂààÑã. qÊÞm ä,
³uàÞ°uàtÁuç yãqã¥qãjà £quàçªà
Ñàçm ÂààÑã, ¡Îàà Úª½ààÞ Âàà wÊãv
ÎàÐØàâ§íýuà §ýÊàwã vàªàmç.

 “tuäÊvà ¥§ý ¹çþrv Îàç¡Ê §ýÊàwà vàªàvà. ytàçÊ ¥§ý ¡àkàçrà
ryvç Ñàçmç. ¾uàÞ°uà £kÍuà Ñàçmàm §ýàºþã Ñàçmã ¡àâ½à tàm w tàÂà ÀàçÂÑã
yàÊhç Ñvwm Ñàçmç. ¾uàÞÂàà yàçrm ÈÑ½àåÂà ¥§ý tävªàã Ñàçmã. rÑBmç§ý ¾uàÞjã
Âààm ¡yàwã. §ýàévçk mÚ½àã wà¹þm Ñàçmã mã. §ýàéÄýL°uà tªàtÁuç ¥§ý jtjà
yàhÊ ¹þà§åýÂà ¡ªàÀã âÂàwàÞmq½àç sä§ýàê «uàujà ºþÊwvà ¾uàÂàç. ¥§ý ÀàçÂà iàç¹þ
§ýàéÄýL âq½uàjÞ yäh vàsvÞ ¡yçv, màçj ¡àkàçràÞ°uà ¡âÂàuÞâØàm
ÑàvjàvãtäÓç ¥§ý yähÀ ¡qiàm làvà. ¹çþrvàwÊjà jÑàjà §ýÄý
vwÞ»þvà ¡àâ½à jÑà ¹çþrvàwÊ yàÞ»þvà. jÑà §ýq»ÜàwÊ yàÞ»þ½ààÊ ¡yÞ
tuäÊÂàç ÑçÊvÞ w màç ¹þàÂà§ýÂà £»þàvàj. mÎàã mã mÚ½àã hâkv làvã ¡àâ½à
I am Sorry, I am Sorry ¡yÞ ÈÑ½àåÂà âmÂàç ¹çþrvwÊjà vwÞ»þvçvà jÑàjà
§ýq yÊÓ ºçþwvà w wç¹þÊvà Ñà§ý tàÊvã. ¢nç ¡àkàçràÞjç §ýàZàç làÌuàjÞ
wà¹þvÞ âmÂàç ¡àkàçràÞÂàà oãÊ âÀvà w iàrÚ Âà§ýà, ¡yÞ ÑàçmÞ §ýoã §ýoã,
ÈÑ½àÞm ¾uàÞÂàà ÎààÞm §çývÞ.

 “

Âàà¢êâ¹Þþªàçv ÑàçÎàãv må ”
tàçrà¢êvjà ªàkÊ làvà ¡àâ½à

tuäÊ kâtÂàãwÊ ¡àvà.  ‘tã ¡àmà
kàmàçu, q½à qÊm sç¹þÎàãv må?’

qäÂà: ¥§ý ªààç»þ OÐtm §ýÚÂà âmÂàç
¡âÂàâÎjmmà ÀÎàêwvã, ‘rÊÞ, mälÞ
ÂààÞw,ÂàÞrÊ ¡àâ½à qÙàà Àç tvà.’

“Âàà¢êâ¹Þ þªàçv” Ñàj tàlà qÙàà
¡àÑç ¡àO½à tàl §ýàt, Ñãj tàlã
¡àçÓh ¡àÑç. uà ÍuâmáÊ¨m tàlã
§ýàÑã ¡àçÓh ÂààÑã. ‘Ñç §ýàu-§ýàu
ràmà tàÊmàu Ñã ¡àmà tvà wçÓ
ÂààÑã nàÞr riåÂà iç¢êÂà ÂàÞmÊ...’ ¡yÞ
ÈÑ½àåÂà tuäÊÂàç oåt ºþàç§ývã.

»þàé̈ ¹þÊàÞjã §ÞýÂyOÌ¹Þþªàjã Út ¾uàÂàç
wçÓçmj ªààºþvã. ÂàçÑtãZàtà½àç OÐtn
ÑàÐu §ýÊm »þàé¨¹þÊàÞÂàã ¡âswàÀÂà
§çývç. ‘§ýàu §äýºþÌuà ÀÞm tÞkÂààjç ríÝ»þ
¡Ýrçy»þÊ ¡àÑçm §ýL §ýàu »þàé¨¹þÊ?’
q½à ràéy... ‘täÐ§ýàÂà §ýL Âàkà§ým
ÀàmàçÞ yç  ÂàÑã rÌ§ýL âÀv yç Ñàçmã Ñè
ñ’ hèÊ riåuà »þàé̈ ¹þÊ §ýàu ÈÑ½àmàm!
¡àâ½à tuäÊ häjJwÊ ryvà. kwÓj
¾uàjã ¡à¢ê yäÁÀà Ñàçmã.

¡àkàÊàjã tàâÑmã ÀçmàÂàà »þàé̈ ¹þÊ
nàç»çþ oãÊ ªàÞsãÊ Ñàçmç. q½à ¾uàÞÂàà
§ä ýº þvãÑã ¡âÂàâÎjmmà ÂàÍÑmã.
“tuäÊ m ävà úÀuàjà Viral
Myocarditis Âààwàjà ¥§ý tÁut
mãwímçjà ¡àkàÊ làvçvà ¡àÑç,
iàrÚÂà kà¤ý Âà§ýàçy, ¥§ý qàj-
yàm âÀwy mävà ÀwàhàÂuàm ¡é»þât¹þ
ÍÑàwÞ vàªàçv. ÂàÞmÊ må uç¤ýÂà kà¤ýÂà
§ýÚ Îà§ ým à çy. jà Þªàvà rÊà
ÑàçÎàãv.!” »þà é¨¹þÊà Þ°uà Zà¾u ç§ý
ÎàÆÀàm ¡à¾tâwÎwày Ñàçmà. tuäÊvà
oãÊ ¡àvà. ¾uàjà »þàé̈ ¹þÊàÞwÊ qä½àê
âwÎwày Ñàçmà. màç ¡é»þât¹þ làvà.
£qjàÊ jàvå làvç. âr²þàÂuàwÊ
q»þÌuà-q»þÌuà §ýàu §ýÊàujç?
qáÊtvjã ¡àºþw½à ymàwm Ñàçmã.
q½à yÞq§ýàêjÞ §äýºþvÞÑã yàoÂà ÂàÍÑÞm.
§ýoã §ýoã màç ¡ÐwÐn Ñàçm ¡yç.
qàj-yàm âÀwyàÂàÞmÊ ¾uàvà iÊã
yàç»þvç. ÑÓåÑÓå tuäÊ rÊà làvà.
¾uà°uà qàuàwÊjã yåk §ýtã làvã.
oàq vàªààujã rÞÀ làvã ¡àâ½à
¾uàvà mÊmÊã ¡àvã. Ñã ¡Îàã
§ýÎà ã? ¥§ý âÎ àmv Ñw ç°uà
läÓä§ýLyàÊhã ¡àvã ¡àâ½à âÂàiåÂà
ªàçvã? ¡àtjÞ §ýàuê Ñãj ¡àtjã
¡àçÓh ¡àÑç! ¡Îàã ¡ymç §ýà
¡à çÓh §äý½à àjã? tu äÊ  kàt
wèmàªàvà Ñàçmà. qäÂà: màç £¾yàÑàÂàç w
£tçÀãÂàç yÓyÓ½ààËuà màÚ½uà°uà
ÊàktàªààêwÊ £sà Ñà çmà. ¾uàvà
¡àsàÓàvà ªàwy½àã iàvàujã
Ñà çm ã.  Ä ç ýÊmqày½àãyàº þã  m à ç
»þàé¨¹þÊàÞ§ý»çþ ªàçvà. »þàé¨¹þÊàÞÂàã ¾uàjç
¡âswàÀÂà §çývç. mçj OÐtm ÑàÐu,
‘âÀv yç,’ tuäÊ må tàlÞ ¥ç§ývÞy
¡àâ½à rÊà làvày. ²þàÂà! vàªàà
§ýàtàvà ¡àmà ! tuäÊÂàç »þàé̈ ¹þÊàÞjç
tÂ àà çtÂà ¡àsàÊ tàÂ àvç  ¡àâ½à
ÈÑ½ààvà ‘I Found my
Nightingale’.

»þàé. yàè. âwÂàãmà Âàvw»çþ
ICU Intensivist
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1) What is diagnosis of this viral infection ? 3) This old man is
malnourished. He is
having oedema on leg
& Dermatitis. Which
vitamin deficiency ?

2) Can you spot diagnosis? Patient is
recovered from jaundice.

5) What is cause of
obesity ?

4) Patient of Rhinitis with rash which has
central pit.

Hurry up! Attractive Gifts are waiting for
winners of this Quiz Contest. Last Date of
answering is 14 th March 2012.

Send Your Answers to -
Shriratna Hospital,

Shaniwar Peth, Karad. 415 110

QUIZ &
CONTEST

C/o  Unilateral Facial Palsy c Vescicular rash.


